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In der Gruppe zum Erfolg
Alleine lernen nervt?

Tagesskript Abendskript

Lernen
Vormittag & 1. Nachmittagshälfte

Kreuzen
2. Nachmittagshälfte

Wiederholen 
Abend

 30 Tage Lernplan Physikum

Skript Thema Examen Fächer Ergebnis  Wiederholen

Mo 30.1. 1 Physiologie 1 Allgemeine Physiologie, Wasserhaushalt, Niere F07 Physiologie, Physik ______ Lernstrategien Mo 30.1.

Di 31.1. 2 Physiologie 2 Hormone, Ernährung, Energie- & Wärmehaushalt H07 Physiologie, Physik ______ MC-Techniken Di 31.1.

Mi 1.2. 3 Physiologie 3 Neuro- und Sinnesphysiologie F08 Physiologie, Physik ______ Rhetorik Mi 1.2.

Do 2.2. 4 Physiologie 4 Atmung und Säure-Basen-Haushalt H08 Physiologie, Physik ______ Mathe Do 2.2.

Fr 3.2. 5 Physiologie 5 Vegetatives Nervensystem und Motorik F09 Physiologie, Physik ______ Mathe Fr 3.2.

Sa 4.2. 6 Physiologie 6 Herz und Kreislauf H09 Physiologie, Physik ______ Mathe Sa 4.2.

So 5.2. So 5.2.

Mo 6.2. 7 Physik Physik F10 Physiologie, Physik ______ Physio 1 Mo 6.2.

Di 7.2. 8 Chemie 1 Grundlagen, Thermodynamik und Kinetik F06 Biochemie, Chemie ______ Physio 2 Di 7.2.

Mi 8.2. 9 Chemie 2 Organische Chemie H06 Biochemie, Chemie ______ Physio 3 Mi 8.2.

Do 9.2. 10 Biochemie 1 Energiestoffwechsel F07 Biochemie, Chemie ______ Physio 4 Do 9.2.

Fr 10.2. 11 Biochemie 2 Aminosäuren, Proteine und Enzyme H07 Biochemie, Chemie ______ Physio 5 Fr 10.2.

Sa 11.2. 12 Biochemie 3 Kohlenhydrate F08 Biochemie, Chemie ______ Physio 6 Sa 11.2.

So 12.2. So 12.2.

Mo 13.2. 13 Biochemie 4 Molekulargenetik, Binde- und Stützgewebe H08 Biochemie, Chemie ______ Physik Mo 13.2.

Di 14.2. 14 Biochemie 5 Hormone, Vitamine und Coenzyme F09 Biochemie, Chemie ______ Chemie 1 Di 14.2.

Mi 15.2. 15 Biochemie 6 Blut und Immunsystem H09 Biochemie, Chemie ______ Chemie 2 Mi 15.2.

Do 16.2. 16 Biochemie 7 Verdauung, Fettsäuren und Lipide, Leber F10 Biochemie, Chemie ______ Biochemie 1 Do 16.2.

Fr 17.2. 17 Psychologie 1 Methodische Grundlagen und Modelle F09 Psychologie, Biologie ______ Biochemie 2 Fr 17.2.

Sa 18.2. 18 Psychologie 2 Krankheitsmodelle, Psychotherapie H09 Psychologie, Biologie ______ Biochemie 3 Sa 18.2.

So 19.2. So 19.2.

Mo 20.2. 19 Psychologie 3 Medizinische Soziologie F10 Psychologie, Biologie ______ Biochemie 4 Mo 20.2.

Di 21.2. 20 Biologie 1 Zytologie und Genetik F08 Psychologie, Biologie ______ Biochemie 5 Di 21.2.

Mi 22.2. 21 Biologie 2 Genetik, Mikrobiologie und Ökologie H08 Psychologie, Biologie ______ Biochemie 6 Mi 22.2.

Do 23.2. 22 Histologie 1 Zytologie, Gewebelehre F06 Anatomie, Histologie ______ Biochemie 7 Do 23.2.

Fr 24.2. 23 Histologie 2 Spezielle Histologie H06 Anatomie, Histologie ______ Psycho 1 Fr 24.2.

Sa 25.2. 24 Anatomie 1 Embryologie F07 Anatomie, Histologie ______ Psycho 2 Sa 25.2.

So 26.2. So 26.2.

Mo 27.2. 25 Anatomie 2 ZNS Teil 1 H07 Anatomie, Histologie ______ Psycho 3 Mo 27.2.

Di 28.2. 26 Anatomie 3 ZNS Teil 2 F08 Anatomie, Histologie ______ Biologie Di 28.2.

Mi 29.2. 27 Anatomie 4 Kopf und Hals, Hirnnerven H08 Anatomie, Histologie ______ Histologie Mi 29.2.

Do 1.3. 28 Anatomie 5 Extremitäten, Leibeswand, Spinalnerv F09 Anatomie, Histologie ______ Anatomie 1, 2 Do 1.3.

Fr 2.3. 29 Anatomie 6 Herz, Thorax und Atemtrakt H09 Anatomie, Histologie ______ Anatomie 3, 4 Fr 2.3.

Sa 3.3. 30 Anatomie 7 Baucheingeweide F10 Anatomie, Histologie ______ Anatomie 5, 6 Sa 3.3.

So 4.3. So 4.3.

Mo 5.3. F11  Examen Tag 1 kreuzen ______ Wiederholen Physiologie 1, 2, 3 Mo 5.3.

Di 6.3. F11  Examen Tag 2 kreuzen ______ Wiederholen Physiologie 4, 5, 6 Di 6.3.

Mi 7.3. H11  Examen Tag 1 kreuzen ______ Wiederholen Psychologie 1, 2, 3 Mi 7.3.

Do 8.3. H11  Examen Tag 2 kreuzen ______ Wiederholen Chemie, Physik, Bio Do 8.3.

Fr 9.3. H10  Examen Tag 1 kreuzen ______ Wiederholen Biochemie 1, 2, 3, 4 Fr 9.3.

Sa 10.3. H10  Examen Tag 2 kreuzen ______ Wiederholen Biochemie 5, 6, 7 Sa 10.3.

So 11.3. Generalproben auf www.medi-learn.de/generalprobe Wiederholen Anatomie, Histologie So 11.3.

Mo 12.3. Wiederholen Physiologie, Biochemie Mo 12.3.

Di 13.3. Di 13.3.

Mi 14.3. Mi 14.3.Physikum Examensservice auf www.medi-learn.de

MEDI-LEARN Skripte: www.medi-learn.de/skripte
MEDI-LEARN Kurse: www.medi-learn.de/kurse
SMS-Service: www.medi-learn.de/sms-service
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IMMER DRAN DENKEN! 
ES GIBT EIN LEBEN 
NACH DEM EXAMEN!

WIR DRÜCKEN DIR 
DIE DAUMEN!
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