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MEDI-
LEARN 30 Tage Lernplan Physikum

=

Lernen

Vormittag & 1. Nachmittagshalfte

Skript

Physiologie 1
Physiologie 2
Physiologie 3
Physiologie 4
Physiologie 5

Physiologie 6

Physik
Chemie 1
Chemie 2
Biochemie 1
Biochemie 2

Biochemie 3

Biochemie 4
Biochemie 5
Biochemie 6
Biochemie 7
Psychologie 1

Psychologie 2

Psychologie 3
Biologie 1
Biologie 2
Histologie 1
Histologie 2

Anatomie 1

Anatomie 2
Anatomie 3
Anatomie 4
Anatomie 5
Anatomie 6

Anatomie 7

F11
F11
H11
H11
H10
H10

Thema

Allgemeine Physiologie, Wasserhaushalt, Niere

Hormone, Ernéhrung, Energie- & Warmehaushalt

Neuro- und Sinnesphysiologie
Atmung und Séure-Basen-Haushalt
Vegetatives Nervensystem und Motorik

Herz und Kreislauf

Physik

Grundlagen, Thermodynamik und Kinetik
Organische Chemie

Energiestoffwechsel

Aminosauren, Proteine und Enzyme

Kohlenhydrate

Molekulargenetik, Binde- und Stiitzgewebe
Hormone, Vitamine und Coenzyme

Blut und Immunsystem

Verdauung, Fettsauren und Lipide, Leber
Methodische Grundlagen und Modelle

Krankheitsmodelle, Psychotherapie

Medizinische Soziologie

Zytologie und Genetik

Genetik, Mikrobiologie und Okologie
Zytologie, Gewebelehre

Spezielle Histologie

Embryologie

ZNS Teil 1

ZNS Teil 2

Kopf und Hals, Hirnnerven
Extremitaten, Leibeswand, Spinalnerv

Herz, Thorax und Atemtrakt

Baucheingeweide

Examen Tag 1 kreuzen
Examen Tag 2 kreuzen
Examen Tag 1 kreuzen
Examen Tag 2 kreuzen
Examen Tag 1 kreuzen

Examen Tag 2 kreuzen

Generalproben auf www.medi-learn.de/generalprobe

Physikum

Kreuzen Wiederholen
2. Nachmittagshalfte Abend
Examen Facher Ergebnis Wiederholen
FO7 Physiologie, Physik - Lernstrategien Mo 30.1.
HO7 Physiologie, Physik - MC-Techniken Di 31.1.
FO8 Physiologie, Physik - Rhetorik Mi 1.2.
HO8 Physiologie, Physik - Mathe Do 2.2.
F09 Physiologie, Physik - Mathe Fr 3.2.
HO09 Physiologie, Physik - Mathe Sa 4.2.
So 5.2.
F10 Physiologie, Physik - Physio 1 Mo 6.2.
F06 Biochemie, Chemie - Physio 2 Di 7.2.
HO6 Biochemie, Chemie - Physio 3 Mi 8.2.
FO7 Biochemie, Chemie - Physio 4 Do 9.2.
HO7 Biochemie, Chemie ~ ___ Physio 5 Fr 10.2. “hysiclogie
FO08 Biochemie, Chemie - Physio 6 Sa 11.2.
So 12.2.
HO8 Biochemie, Chemie - Physik Mo 13.2.
F09 Biochemie, Chemie - Chemie 1 Di 14.2.
HO09 Biochemie, Chemie - Chemie 2 Mi 15.2.
F10 Biochemie, Chemie - Biochemie 1 Do 16.2.
FO09 Psychologie, Biologie ___ Biochemie 2 Fr 17.2.
H09 Psychologie, Biologie ___ Biochemie 3 Sa 18.2.
So 19.2.
F10 Psychologie, Biologie ____ Biochemie 4 Mo 20.2.
FO8 Psychologie, Biologie ___ Biochemie 5 Di 21.2.
HO8 Psychologie, Biologie ___ Biochemie 6 Mi 22.2.
F06 Anatomie, Histologie - Biochemie 7 Do 23.2.
HO06 Anatomie, Histologie - Psycho 1 Fr 24.2.
FO7 Anatomie, Histologie - Psycho 2 Sa 25.2.
So 26.2.
HO7 Anatomie, Histologie - Psycho 3 Mo 27.2.
FO8 Anatomie, Histologie - Biologie Di 28.2.
HO8 Anatomie, Histologie - Histologie Mi 29.2.
F09 Anatomie, Histologie - Anatomie 1, 2 Do 1.3.
HO09 Anatomie, Histologie - Anatomie 3, 4 Fr 2.3.
F10 Anatomie, Histologie - Anatomie 5, 6 Sa 3.3.
So 4.3.
Wiederholen Physiologie 1, 2, 3 Mo 5.3.
Wiederholen Physiologie 4, 5, 6 Di 6.3.
Wiederholen Psychologie 1, 2, 3 Mi 7.3
Wiederholen Chemie, Physik, Bio Do 8.3.
Wiederholen Biochemie 1, 2, 3, 4 Fr 9.3.
Wiederholen Biochemie 5, 6, 7 Sa 10.3. INMER DRAN DéNKéN_’
€S GIBT EIN LEBEN
Wiederholen Anatomie, Histologie So 11.3.  N\ACH Dén éXA)’\éN_’
Wiederholen Physiologie, Biochemie Mo 3

Examensservice auf www.medi-learn.de

MEDI-LEARN Skripte: www.medi-learn.de/skripte
MEDI-LEARN Kurse: www.medi-learn.de/kurse
SMS-Service: www.medi-learn.de/sms-service
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Alleine lernen nervt?
In der Gruppe zum Erfolg

Intensivkurse in Marburg

mehr Infos unter www.medi-learn.de/kurse




30 Tage Lernplan
Physikum
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Der 30-Tage-Lernplan zum Physikum

Effizient durch den Ersten Abschnitt der Arztlichen Priifung

MEDI-LEARN hat, abgestimmt auf die Skriptenreihe, einen Lernplan zusam-
mengestellt. Er ermdglicht eine effiziente und zeitdkonomische Vorbereitung
auf das Physikum. Die Themenauswahl und -verteilung orientiert sich unmittel-
bar an der Examensrelevanz.

Vormittags und in der ersten Nachmittagshalfte empfehlen wir, das jeweils an-
gegebene Skript zu lernen.

In der 2. Nachmittagshalfte sollten die in dem Plan angegebenen Examensfa-
cher gekreuzt werden (Beispiel: am 13.2. alle Biochemie- und Chemie-Fragen
des Examens H08). Da alle Fragen eines Faches und eines Examenstermins
gekreuzt werden, werden insbesondere zu Beginn eines Faches Themen ge-
kreuzt, die erst spater gelernt werden. Die anfanglichen Ergebnisse sind daher
noch nicht so gut, jedoch kann man schon vor dem Lernen des Themas erken-
nen, wie bestimmte Themen im Examen gepruft werden.

Abends sollten die ca. eine Woche zuvor gelernten Skripte noch einmal wie-
derholt werden. Fur die erste Woche empfehlen wir die Skripte ,Lernstrate-
gien“ und ,Mathematik".

In der Zeit unmittelbar vor dem Examen sollten die aktuellen Examina in der ge-
nannten Reihenfolge, z. B. mit den Generalproben oder auch der iPhone-App
iPhysikum gekreuzt werden.

An den Nachmittagen des Examens selbst bietet MEDI-LEARN im Internet die
Auswertung der Examensergebnisse als kostenlosen Service — auf Wunsch
auch bequem per SMS.

Wir wiinschen viel Erfolg fur das Physikum!
MEDI-LEARN

www.medi-learn.de/30-Tage

MEDI-LEARN
Elisabethstr. 9
35037 Marburg
06421/620 15-0

MEDI-
LEARN

Priifung ? — Wir helfen!

MEDI-
LEARN

Intensivkurse in Marburg
mehr Infos unter www.medi-learn.de/kurse

Wissen, das in keinem Lehrplan steht:

m  Wo beantrage ich eine Gratis-Mitgliedschaft fiir den
MEDI-LEARN Club - inkl. Lernhilfen und Examensservice?

m  Wo bestelle ich kostenlos Famulatur-Landerinfos
und das MEDI-LEARN Biochemie-Poster?

m  Wann macht eine Studienfinanzierung Sinn?

Wo gibt es ein gebiihrenfreies Girokonto?

m  Warum brauche ich schon wahrend des Studiums
eine Arzt-Haftpflichtversicherung?

Wir bieten Antworten!

Nahere Informationen und

unseren Représentanten vor Ort
finden Sie im Internet unter

www.aerzte-finanz.de \
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und Wirtschaftsberatung
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MEDI-LEARN Skriptenreihe

www.medi-learn.de/skripte

MEDI-
LEARN

Leib geschrieben

motivierend & leicht verstandlich

mehr Infos unter www.medi-learn.de/kurse

Kein roter Faden?

MEDI-
LEARN

Intensivkurse in Marburg

MEDI-LEARN Foren

www.medi-learn.de/foren
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MEDI-LEARN Cartoons

www.medi-learn.de/cartoons
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