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Anzeige: NEU: Das gesamte Prufungswissen aller Facher der Vorklinik
Lerne mit einem einzigen Kurzrepetitorium fir alle Facher des Physikums
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NEU: MEDI-LEARN bietet nun auch RSS-Feeds in Schlagzeilenform.
| RSS XML | Zum Lesen bendtigt ihr einen kostenlosen RSS-Reader.
Ihr findet die RSS-Feeds unter http://www.medi-learn.de/rss.

POF .
Die Onlinezeitung gibt es nun auch als Druckversion im PDF Format. Zum Offnen
der Datei benétigt ihr die kostenlose Software Acrobat Reader.
Fur den Fall, dass die Onlinezeitung in eurer Email nicht richtig angezeigt wird,
findet ihr noch einmal komplett Online unter
http://www.medi-learn.de/medizinstudium/onlinezeitung/archiv/436/index.shtml
436_05_002_5250_99X
1. Editorial
Hallo,

und herzlich willkommen zu einer neuen Ausgabe der
Onlinezeitung. Du warst in Luxemburg? Dann suchen wir
genau dich, und zwar zum  Ausbau unseres
Redaktionsangebotes, indem du uns Uber deine Zeit in
Studium, Praktikum, PJ dort berichtest oder ein Interview
ausfullst. Natirlich winken hier wertvolle Lehrbicher als
Belohnung fiir deine Mihen.
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Gerne moéchten wir dich auf unsere Bewertungsdatenbank "Klinikwahrheiten" hinweisen. Hier
kannst du kurz und biindig deine Klinik-Zeit bewerten und damit anderen Jungmedizinern bei
ihrer Entscheidung helfen. Das Mitmachen lohnt sich in jedem Falle, schlie3lich verlosen wir
unter allen Verfassern eine tolle Reise nach Paris und wertvolle Lehrbicher. Alles weitere
liest du im heutigen Artikel.

Was haben wir diesmal weiterhin an Lesestoff fur dich dabei? Sachsens
Wissenschaftsministerin Dr. Stange spricht sich fur eine Reform des Medizinstudiums aus,
passend zum Thema haben wir sie in einem ausfihrlichen Interview zur aktuellen Diskussion
um die Vergabe von Studienplatzen befragt. Zusatzlich berichtet Heike Uber ihr PJ in der
"grélRten Orthopadie Nordeuropas" in der danischen Stadt Arhus. Nicht fehlen darf unser
neuer Witz und Cartoon, die dich auch diese Woche auf die humorvolle Art unterhalten
madchten.

Viel Spal} bei der Lektiire wiinschen dir
Thomas, Jens und Christian
Redaktion MEDI-LEARN

Der Blick in die Zukunft: In der nachsten Ausgabe der Onlinezeitung liest du am
24.02.2009:

o Cartoon der Woche: Uberfall

o Ersti-Blog: Die ESAG Teil 3

436_05_003_4832_99X
- Werbung -

DocD'or:
Reise nach Venedig zu gewinnen

Ob Rialto-Briicke oder romantische Gondelfahrt - |
Venedig ist immer eine Reise wert. In unserem
Special Vorsorge und Sicherheit kannst du eine
Traumreise fur zwei Personen nach Venedig
gewinnen.

Lass dir diese Chance nicht entgehen und schau
dir das DocD’"or-Angebot naher an!

Gleich teilnehmen & Gewinnchance wahren!

[Jetzt mitmachen - klick hier]

436_05_01x_5394_99X
2. Du warst in Luxemburg? - zurtiick zum Inhalt -

MEDI-LEARN sucht zum Ausbau des Redaktionsangebotes
Artikelschreiber oder Interviewteilnehmer, die uns Uber ihre
Erfahrungen im Rahmen eines Studienaufenthalts in
Luxemburg wahlweise in Form eines Erfahrungsberichtes
oder eines Interviews berichten. Als Vergultung winkt dir eine
wertvolle Lehrbuchpramie — Mitmachen lohnt sich also auf
alle Falle!

Schick uns deine Erfahrungen oder nimm am Interview teil
Um dich an der Aktion zu beteiligen, kannst du wahlweise deinen Erfahrungsbericht schicken
oder ein Interview ausfillen.

1. Variante: Schick uns deinen Artikel tber den Luxemburg-Aufenthalt

Schreib einen kurzen Erfahrungsbericht Uber dein Auslandssemester,
Krankenpflegepraktikum, PJ oder deine Famulatur in Luxemburg. Falls du fur andere Zwecke
bereits einen geschrieben haben solltest, kannst du uns den Artikel ebenfalls gerne
schicken.

2. Variante: Interview Uber deinen Luxemburg-Aufenthalt
Alternativ zu einem Erfahrungsbericht kannst du auch an einem Interview teilnehmen, indem

http://www.medi-learn.de/seiten/onlinezeitung/1/436/ 17.02.2009



Page 3 of 19

du einen kurzen Fragebogen zu deinem Auslandsaufenthalt ausfillst. Die Fragen sind leicht
zu beantworten und die Dauer, um den Fragebogen auszufillen, dirfte 45 bis 60 Minuten
eigentlich nicht Gberschreiten.

Keine Scheu - Einfach mitmachen

Schicke einfach eine E-Mail mit ein paar personlichen Daten (Name, E-Mail, Semester, Uni,
Telefon) und dem Betreff ,Luxemburg“ an redaktion@medi-learn.de und teile uns dein
Interesse daran mit, entweder einen Erfahrungsbericht anzufertigen (bzw. einen
vorhandenen an uns zu schicken) oder einen Fragenkatalog von 10 Fragen im Rahmen
eines schriftlichen Interviews auszufiillen — ganz wie du magst. Falls du schon anderweitig
einen Bericht als Artikel Gber deinen Luxemburg-Aufenthalt geschrieben hast (DAAD 0.4.),
kannst du uns deinen Erfahrungsbericht auch direkt an redaktion@medi-learn.de per E-Mail
schicken. Wir werden dann Kontakt mit dir aufnehmen und alles weitere absprechen.

Pramie wartet schon: Lehrblcher abgreifen

Deine Mihe soll sich natirlich lohnen: All diejenigen, die uns ihren Erfahrungsbericht oder
ein ausgefilltes Interview schicken, erhalten als kleines Dankeschon ein wertvolles
medizinisches Lehrbuch nach Wahl aus unserem Bestand. Mitmachen lohnt sich also auf
alle Falle!

Mach dir keinen Kopf, wenn deine Schreibe nicht perfekt ist: Die Erfahrungsberichte und
Interviews werden von uns redigiert. Bei Fragen zum Erstellen eines Artikels kannst du dich
aul3erdem jederzeit an uns wenden.

Wir freuen uns auf deine Artikel bzw. deine Teilnahme am Interview!

Redaktion MEDI-LEARN
redaktion@medi-learn.de

Autor(in): Redaktion MEDI-LEARN (redaktion@medi-learn.de)

Links zum Artikel:
Foren von MEDI-LEARN

Diskussionen im Internet:

Foren zum Medizinstudium

Tausche Fachbuch gegen deinen Artikel - Lehrbuchpramie fur dich!
MEDI-LEARN sucht studentische und &rztliche Artikelschreiber zur Mitarbeit in unserem Team 1
- Mehr Info - klick hier -

-

436_05_02_5715_99X
- Werbung -

Neu und druckfrisch erschienen:
Kostenlose Lan_derinformationen der
Deutschen Arzteversicherung

Perfekte Vorbereitung fir das Ausland
Fur Famulatur, PJ und Praktikum

Infos Uiber Land & Leute, Klima
Sicherheitshinweise, Erfahrungsberichte
Einreisebestimmungen, Impfungen
Kostenlos fur 25 Lander erhaltlich
Brandaktuell, weil taglich aktualisiert
Jetzt fir 5 Lander gratis bestellen
Bequem nach Hause liefern lassen

Einen erfolgreichen Auslandsaufenthalt winscht
Ihnen lhre Deutsche Arzteversicherung!
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[Ei=] Deutsche
= Aurzteversicherung

Linderinformationen

Direkt bestellen |

[Jetzt gratis Landerinfos bestellen - klick hier]

436_05_02x_5343_99X
3. ,Klinikwahrheiten* — die Bewertungsdatenbank vom

Pflegepraktikum bis zur Facharztausbildung - 2urlick zum Inhalt -

Eine Klinik, an der man sich wohl fiihlt und viel lernt, ist das A '
und O eines Krankenpflegepraktikums, einer Famulatur,

eines PJ-Tertials und nicht zuletzt der Facharztausbildung.
Unsere Infobérse Klinikwahrheiten bietet dir exklusive Vorab-
Informationen zum Stationsklima und Lernwert zahlreicher
Kliniken. Beteilige dich mit einer eigenen Bewertung, mach
mit und gewinn tolle Preise!

w |

Eine Klinik, an der man sich wohl fihlt und viel lernt, ist das A und O eines
Krankenpflegepraktikums, einer Famulatur, eines PJ-Tertials und nicht zuletzt der
Facharztausbildung. Unsere Infob6rse Klinikwahrheiten bietet dir exklusive Vorab-
Informationen zum Stationsklima und Lernwert zahlreicher Kliniken. Beteilige dich mit einer
eigenen Bewertung, mach mit und gewinn tolle Preise!

Von Jungmedizinern fur Jungmediziner
Auf unseren Klinikwahrheiten bewerten Jungmediziner und angehende Medizinstudenten
anonym ihre Krankenhduser in den Kategorien ,Arbeitsklima®, ,Weiterbildungsangebot®,
JForschung”, ,Zeit", ,Karriere“, ,Ausbildung” sowie ,Betreuung” und helfen sich damit
gegenseitig, die richtige Klinik zu wahlen.

Ob Praktikum, PJ, Famulatur oder Arzt: Stationsfrust im Voraus vermeiden

Fur dich heil3t es wieder ,Klinik-Zeit*? Check die in Frage kommenden Hauser in unserer
Datenbank. Finde heraus, wo Stationsdrachen lauern und wo dich die Betreuung deines
Lebens erwartet.

Jetzt kurz und bundig deine Klinik bewerten

Hilf anderen Jungmedizinern und Studienaspiranten mit einer anonymen Bewertung deines
Pflegepraktikums, deiner Famulatur, des PJ-Tertials oder deiner Assistenzarztstelle.
Registrieren und Bewerten ist ganz leicht und dauert nur wenige Minuten.

Mitmachen und Paris gewinnen!
Unter den Verfassern aller Bewertungen, die bis zum 15. April bei uns eingehen, verlosen wir
eine Reise nach Paris sowie Lehrbiicher im Gesamtwert von 500 Euro!

[Klick hier und bewerte jetzt 5 Minuten deine Klinik]

Viel Spal3 auf Station und viel Gliick beim Gewinnspiel!
Deine MEDI-LEARN Redaktion
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Autor(in): Dominika Sobecki (MEDI-LEARN) (redaktion@medi-learn.de)

Links zum Artikel:
Klinikwahrheiten von MEDI-LEARN

Diskussionen im Internet:

Foren zum Medizinstudium

Tausche Fachbuch gegen deinen Artikel - Lehrbuchpramie fur dich!
\ MEDI-LEARN sucht studentische und arztliche Artikelschreiber zur Mitarbeit in unserem Team 1
- Mehr Info - klick hier -

436_05_03 5704 99X
- Werbung -

oy
|2 ) Hartmannbund

Unser Leistungsangebot umfasst speziell auf junge und angehende
Mediziner zugeschnittene Angebote — fir nur 1 Euro im Monat!

Konkret bietet der Hartmannbund Studenten und jungen Medizinern:

e eine kostenlose Berufshaftpflichtversicherung wahrend des Studiums

e kostenlose individuelle Beratung zu Fragen rund um Studium,
Arztberuf sowie bei rechtlichen, wirtschaftlichen und steuerlichen

Problemen

Tipps fur die Bewerbung nach dem Studium

kostenlose Merkblatter und Mustervertrage

kostenlose Rhetorik-, Informations- und Berufspolitikseminare
zinsgltige Kredite fir das PJ

Sonderkonditionen bei unseren Kooperationspartnern
.-Hartmannbund-Magazin“ und ,cerebellum” frei Haus per Post

Nutzen Sie unsere Unterstitzung, nutzen Sie Ihre Vorteile.
Sie werden sie brauchen.

[Wir sind fur Sie da - nur 1 € im Monat: klick hier]

436_05_03x_5352_99X
4. Sachsens Wissenschaftsministerin fir Reform des

Medizinstudiums - zurtick zum Inhalt -

"Die hohen Zugangshirden fir junge Menschen, die ein
Medizinstudium beginnen wollen, mussen auf den Prifstand",
sagte Sachsens Wissenschaftsministerin Dr. Eva-Maria
Stange kirzlich in Dresden.

Es sei ein Irrglaube, dass nur ein Einser-Abiturient auch ein guter Arzt werde. "Wenn
lediglich 50 Prozent unserer Medizinstudium-Absolventen heute auch tatsachlich als Arzt
arbeiten wollen, muss die Frage erlaubt sein, ob es wirklich noch zeitgemalR ist, allein den
Notendurchschnitt entscheiden zu lassen. Ware es nicht viel richtiger zu fragen, ob ein
Abiturient zum Beispiel Talent, ausreichend Idealismus oder gegebenenfalls eine
einschlagige Vorbildung fur einen solchen schwierigen Beruf mitbringt?", so die Ministerin.

Daruber hinaus musse daruber nachgedacht werden, wie das Medizinstudium generell
reformiert und den Anforderungen des modernen Arbeitsmarktes angepasst werden kénne.
"Absolventen der Medizin sind nachgefragte Fachkrafte auch in der Wissenschaft und in der
Pharmaindustrie." Deshalb sei zu Uberlegen, ob neben der klassischen Mediziner-
Vollausbildung ein Bachelor- oder Masterabschluss auf den Weg gebracht werden kdnne.
Vorstellbar sei beispielsweise, eine medizinische Grundausbildung mit einer vertiefenden
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biologischen oder ingenieurtechnischen Ausbildung zu verknipfen, um eine zielgenauere
Integration in den Arbeitsmarkt zu ermdglichen.

Sie werde in den kommenden Monaten bei ihren Landerkollegen fur eine Reform des
Medizinstudiums werben, so Dr. Stange abschliel3end.

Quelle: Pressestelle des Sachsischen Staatsministeriums fiir Wissenschaft und Kunst

Autor(in): Eileen Méagel (Pressestelle SMWK) (redaktion@medi-learn.de)

Links zum Artikel:

Website des Staatsministeriums

Diskussionen im Internet:

Foren zum Medizinstudium

Tausche Fachbuch gegen deinen Artikel - Lehrbuchpramie fur dich!
MEDI-LEARN sucht studentische und &rztliche Artikelschreiber zur Mitarbeit in unserem Team 1
- Mehr Info - klick hier -

-

436_05_04_5692_99X
- Werbung -

Prisfungswissen dDaS gesamte PrUfungSWissen der
Physikum Vorklinik

e Enthalt alle IMPP-relevanten Inhalte fiir das
Physikum

el e Der Aufbau des Buches entspricht der
Gliederung des Gegenstandskatalogs

e Mit einem einzigen Kurzrepetitorium fur alle
Prifungsfacher lernen

e Zahlreiche klinische Bezlige motivieren zum

& Thizme Lernen

[Alle Infos - klick hier]

dl@ Kostenlose Leseproben als PDF l@
[Vorwort] - [Inhalt]
[Leber]

[Weitere Neuerscheinungen von Thieme]

436_05_04x_5653_99X
5. Witz der Woche: Fritzchen geht spazieren - zurtiick zum Inhalt -

Fritzchen geht mit seinem Vater spazieren und dabei sehen
sie zwei Hunde die "voll bei der Sache" sind. Fritzchen fragt
seinen Vater: "Was machen die Hunde denn da?" Der Vater
erklart ihm seufzend: "Weifdt Du, der vordere Hund ist so
mide, dass der andere Hund ihn nach Hause schieben muss.
Fritzchen Uberlegt einige Zeit und sagt dann: "Da war es aber
gut, dass Mami sich vorgestern am Tisch festgehalten hat,
sonst hatte sie der Brieftrager noch mit auf die Post
genommen!"

Autor(in): Redaktion MEDI-LEARN (redaktion@medi-learn.de)
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Links zum Artikel:

Medi-Lachparade in den Foren

Diskussionen im Internet:

Foren zum Medizinstudium

Tausche Fachbuch gegen deinen Artikel - Lehrbuchpramie fur dich!
1 MEDI-LEARN sucht studentische und arztliche Artikelschreiber zur Mitarbeit in unserem Team ‘
. - Mehr Info - klick hier - .
436_05_05_5544 99X
6. Cartoon der Woche: Zucker - zuriick zum Inhalt -

Das folgende Cartoon wurde uns von unserer Partnerseite www.rippenspreizer.com
zur Verfligung gestellt.

JA,7A, Zuek
H;Jé: ICH Aucelrﬁt{f/

Mehr Cartoons unter:
WwWw.rippenspreizer.com

Auf der Webseite www.rippenspreizer.com findet lhr 400 weitere Cartoons inklusive
E-Cardfunktion und vielen anderen Gimmicks.
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Autor(in): Redaktion MEDI-LEARN (redaktion@medi-learn.de)

Links zum Artikel:

wWww.rippenspreizer.com

Diskussionen im Internet:

Foren zum Medizinstudium

Tausche Fachbuch gegen deinen Artikel - Lehrbuchpramie fur dich!
MEDI-LEARN sucht studentische und arztliche Artikelschreiber zur Mitarbeit in unserem Team 1
- Mehr Info - klick hier -

-

436_05_06_5540_99X
7. Reformforderungen Medizinstudium - Das Interview zur

. . - zuriick zum Inhalt -
aktuellen Diskussion

Vor dem Hintergrund der aktuellen Diskussionen um die ZVS
haben wir ein Interview mit Sachsens
Wissenschaftsministerin Dr. Eva-Maria Stange gefihrt, die
uns dankenswerter Weise aufschlussreiche und lesenswerte
Informationen zur Verfiigung stellte.

1. Wie sehen lhre Vorstellungen zur Reform der Studienplatzvergabe aus? Gibt es schor
konkrete Alternativen in Form von Konzepten, Uber die Sie unseren Lesern etwas erzéhler
mochten?

Die Studienplatzvergabe in den Bereichen Medizin und Psychologie wird tUber die ZV<
bundeseinheitlich geregelt und dies steht auch nicht zur Diskussion. Das wird in der
kommenden Jahren umso wichtiger als das durch die auf den "Markt" drangenden doppelter
Abiturientenjahrgange der Druck gerade im Bereich Studienplatze Medizin noch einma
verstarkt  wird. Hier gibt es momentan Uberlegungen zu  zusétzlicher
Ausbildungsplatzkapazitaten oder der Ausdehnung des sogenannten Klinikums au
kommunale Krankenhduser. 60 Prozent der zur Verfligung stehenden Studienplatze
vergeben die Hochschulen selbst. Hier halte ich es fir richtig und wichtig die Frage zu stellen
ob es noch zeitgemaR ist, lediglich den Notendurchschnitt entscheiden zu lassen.

Mit dem neuen Hochschulzulassungsgesetz haben wir fiir Sachsens Hochschulen eine
Vielzahl von Kriterien vorgeschlagen, die beispielsweise im Rahmen von Eignungs- odel
Vorstellungsgesprachen herangezogen werden kénnten, um spezielle persénliche Eignunger
fur einen bestimmten Studiengang besser beriicksichtigen zu kdnnen. Dazu gehérten untel
anderen: Einzelnoten der Hochschulzugangsberechtigung, die Uber die Eignung fur der
gewahlten Studiengang besonderen Aufschluss geben, die Art einer Berufsausbildung ode!
Berufstatigkeit, besondere Vorbildungen, praktische Téatigkeiten und aulRerschulischer
Leistungen und Qualifikationen, die Uber die Eignung fur den gewahlten Studienganc
besonderen Aufschluss geben.

2. Wie entsteht eigentlich vom Gesetzgebungs-/Verordnungsverfahren her gesehen das
gesetzliche Rahmenwerk fiir die Studienplatzvergabe? Welche Gremien sind hier in welchel
Form beteiligt? Wer kann initiativ werden und Reformen vorschlagen? Wie, wo und von werr
werden Reformvorschlage beraten, bevor dann eine Anderung beschlossen und wirksan
wird?

Die ZVS beruht auf einem Staatsvertrag der Lander. Innerhalb der ZVS gibt es einer
Verwaltungsrat und einen Vergabeausschuss. Der Verwaltungsrat besteht aus Vertretern del
Hochschulen und der KMK. Soweit rechtliche Verénderungen innerhalb der ZVS geplan
waren, mussten alle 16 Bundeslénder und deren Parlamente zustimmen. Die Initiative dazt
kann von jedem Bundesland ausgehen.

3. Neben der Abiturnote sprechen Sie weitere Kriterien an, die in gréBerem Umfang als

bisher als Bewertungskriterium zum Zuge kommen sollten. Welche Faktoren sollten lhre
Ansicht nach kréftiger in die Bewertung eingehen? Warum?
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Die Zahl der durch das Auswahlverfahren der Hochschule zu vergebenden Studienplatze
betragt je Studienort 60 vom Hundert. Die Hochschulen sollten dieses Auswahlverfahren
auch tatsachlich nutzen und hier Kriterien Raum geben wie: Art einer Berufsausbildung und
Berufstatigkeit, besondere Vorbildungen, praktische Tatigkeiten und auferschulische
Leistungen und Qualifikationen, die Uber die Eignung fiur den gewadhlten Studiengang
besonderen Aufschluss. (vgl. auch Frage 1) Dazu kdnnten zum Beispiel ein soziales Jahr,
medizinische Vorbildung in Form einer Ausbildung zum Rettungsassistenten oder besondere
Lernleistungen herangezogen werden.

4. Die Abiturnote als Zahl ist mess- und somit vergleichbar. Mittels welcher Parameter
mdchten Sie Personlichkeitseigenschaften (wie z.B. Engagement oder Initiative) vergleichbar
und gerecht messen/einschatzen?

Ein fachspezifischer Studierfahigkeitstest oder eben das Ergebnis eines Auswahlgespraches
koénnten &hnlich wie ein Personalgesprach Personlichkeitseigenschaften vergleichbar
machen. (vgl. Auch Frage 1) Das Abitur berechtigt zum allgemeinen Hochschulzugang, sagt
aber nichts Uber die fachspezifische Eignung aus. Weitere Kriterien missen transparent und
vergleichbar sein.

5. Welche Tipps mochten Sie jungen Medizinstudenten fur Studium und Lebensweg
mitgeben?

Wer Medizin studieren will, sollte vor allem eine hohe Motivation fur diese Beruf mitbringen.
Leistungsmotivation und soziale Kompetenz gehéren dabei eng zusammen. Eine 1, 0 im
Abitur reicht hierfiir sicher nicht aus. Es ist sicher sinnvoll méglichst friihzeitig Gber diesen
Studienwunsch Klarheit zu haben. Fir die jungen Menschen, die sich um einen
Medizinstudienplatz bewerben, empfiehlt es sich aufRerdem, sich umfassend uber die
jeweiligen Vorauswahl- und Auswahlkriterien der einzelnen Hochschulen in Deutschland zu
informieren, um die Erfolgschancen ihrer Bewerbung insgesamt zu erhéhen.

Frau Ministerin, vielen Dank fiir das aufschlussreiche Gespréach.

Autor(in): Redaktion MEDI-LEARN (redaktion@medi-learn.de)

Links zum Artikel:
MEDI-LEARN Foren

Diskussionen im Internet:

Foren zum Medizinstudium

Tausche Fachbuch gegen deinen Artikel - Lehrbuchpramie fur dich!
MEDI-LEARN sucht studentische und arztliche Artikelschreiber zur Mitarbeit in unserem Team 1
- Mehr Info - klick hier -

-

436_05_07_5714_99X
8. Auf den Spuren der Kdnigin

PJ in der grofRten Orthopadie Nordeuropas - zurtick zum Inhalt -

Danemark? Arhus? Diese Fragen habe ich nicht nur oft von [ & &%
meinen Kommilitonen gehért, sondern auch — von den '
Dénen! Mit Déanemark assoziieren wahrscheinlich viele:
Norden, Kalte, Regen, Sommerurlaub fiir Hartgesottene,
Kopenhagen und die kleine Meerjungfrau. Aber ein PJ und
dann auch noch Arhus? Meine Antwort: Ich wollte gerne ins
Ausland, Arhus hat eine der groRten orthopadischen
Abteilungen  Skandinaviens, mein Freund wohnt in
Norddeutschland und Arhus hat einen bilateralen Erasmus-
Vertrag mit der Uni Bochum. Ganz einfach, die Antwort.

Bewerbung

Die Bewerbung lief Uber das Auslandsbiro der Uni Bochum. Das Ausfiillen eines Erasmus-
Antrags, ein schriftliches Bewerbungsanschreiben, Lebenslauf und der ,Letter of motivation*
waren schnell gemacht. Der Kommentar: ,Arhus — Oh, da war seit vielen Jahren niemand
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mehr* hat mich kurz zweifeln lassen, aber immerhin war schon einmal jemand dort.

Die danische Universitat hat mich dann zuerst per E-Mail kontaktiert und mir dann eine
schriftliche Zusage geschickt. Alle weiteren Schritte wurden mir von der Sekretérin der
Medizinischen Fakultat dort erklart. Ich konnte mich flr einen Wohnheimplatz bewerben,
mich fur den Sprachkurs anmelden und sogar schon einen Rotationsplan fir mein Tertial in
der Orthopéadie dort erstellen.

Im Bgrglumkollegiet

Ich habe von der Uni ein Zimmer im Bgrglumkollegiet bekommen. Dieses hatte ich auch als
Wunsch-Wohnheim angegeben. Ich hatte ein eigenes kleines Bad und habe mir eine sehr
gut ausgestattete Kiiche mit 14 danischen Studenten geteilt. Wir haben oft etwas zusammen
unternommen und ich habe viele déanische Traditionen kennen gelernt. Jeder hatte eine
Woche Kichendienst — und die Dénen sind wirklich sehr ordentlich.

Man kann sich auch selber etwas suchen, was aber meistens stressiger und auch teurer ist.
Die Preise schwanken zwischen 1.500 und 2.000 Kronen fiir ein ca. 10 gm grof3es Zimmer in
einem Wohnheim (2.000 Kronen sind etwa 270 Euro). Es kommt darauf an, ob man ein
Zimmer mit Dusche und WC haben méchte oder es sich mit anderen teilen méchte.

Arhus ist mit ungefahr 250.000 Einwohnern die zweitgroRte Stadt Danemarks und liegt direkt
an der Ostkiste Jitlands. Die Stadt hat einen wunderschénen Stadtkern mit einer grof3en
FuRgangerzone. AuRerdem befinden sich in Arhus mehrere schéne Badestrande und
fantastische Wald- und Erholungsgebiete.

Mein Wohnheim war nur zehn Minuten vom Bellevue-Strand im Norden von Arhus entfernt.
Im August und September konnte man das gute Wetter oft fir ausgiebige Strandbesuche
nutzen. AulRerdem war direkt in der Nahe der Risskoy-Wald, in dem man gut joggen konnte.
Abends hat es sich immer gelohnt in die Stadt oder in das Studenterhus zu den
permanenten Erasmus-Partys zu gehen. Weggehen ist sehr teuer, weshalb viele Partys in
den Wohnheimen gefeiert werden. Das Einkaufen hingegen ist nicht so viel teurer, wenn
man nach Angeboten Ausschau hélt und gut vergleicht.

Betreuung

Vor meiner Abreise habe ich mich mit meinem Mentor, den ich von der Universitat
zugewiesen bekommen habe, per E-Mail verstandigt. Wir haben uns zum verabredeten
Zeitpunkt am 1. August am Wohnheim getroffen. Sehr nett: Er hatte schon meine Schlussel
und das Willkommenspaket am Internationalen Sekretariat abgeholt. Noch netter: Am
nachsten Tag haben wir uns in der Stadt getroffen und er hat mich zum Essen eingeladen.
Die Medizinische Fakultat bezahlt das namlich fir Austauschstudenten. Spater hat er mir die
Stadt, die Universitat und das Krankenhaus gezeigt. Die Uni ist sehr bemuiiht, einen Mentor
aus demselben Fach und demselben Semester zu finden. Von der Universitat werden auch
viele Freizeitangebote organisiert. Diese finden meist durch das International Student Center
(ISC) statt. Im ISC wird jeden Dienstag auch eine so genannte International Party
veranstaltet, wo sich die internationalen Studenten samtlicher Facher treffen, sich
unterhalten, gunstig Bier trinken und Billard oder Tischfu3ball spielen. Hier finden auch
regelmaRig andere Partys statt.

Forstar du det?

Die Uni Arhus bietet einen kostenlosen Sprachkurs fiir alle Erasmus-Studenten an
(,Denmark Today”). Er findet jeweils im August und im Januar fir vier Wochen statt. Die
Unterlagen schickt die Uni zu. Wenn man die Zeit hat, sollte man daran teilnehmen, weil es
die beste Mdglichkeit ist, schon vorher die Leute und die Stadt kennen zu lernen. Ich habe
den Kurs im August gemacht. Vormittags gab es drei Stunden Unterricht, nachmittags waren
verschiedene Aktivitaten (z.B. Stadtrundfahrt, Barbecue, Museen, Ausflige, verschiedene
Seminare) angesetzt.

Auch wahrend des Semesters bietet das Sprachcenter Kurse an. Sie sind zweimal
wochentlich abends oder jeden Tag vormittags. Neben dem PJ ist es allerdings recht schwer,
die Zeit dafir zu finden und auf3erdem lernt man beim Sprechen im Krankenhaus viel mehr.
Ich konnte vor meinem Aufenthalt in Danemark kein einziges Wort danisch. Nach dem
Sprachkurs konnte ich mein Bankkonto auf Déanisch eréffnen, und wahrend des Tertials habe
ich den Rest gelernt. Patientengesprache, Visite und auch das Diktieren von Arztbriefen
waren bald kaum noch ein Problem. Wenn man doch mal Schwierigkeiten hat, kénnen einem
die Danen auch mit ihrem meist perfekten Englisch weiterhelfen.

Riesige Orthopadie
In Arhus gibt es drei Uni-Kliniken. Das Kommunehospital, das Skejbyhospital und das
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Amtssygehus. Seit einiger Zeit gehdren sie aber alle zusammen und heiRen
Universitetshospital Arhus. Man unterscheidet sie dann, indem man die StraRe dazusagt.
Das Kommunehospital ist ,Ngrrebrogade”, das Amtssygehus ist ,Tage-Hansens-Gade", nur
Skejby im Norden der Stadt bleibt Skejby. Ich war in der Orthopadie von ,Ngrrebrogade”.
Meinen Rotationsplan durfte ich mir selbst erstellen und so war ich die ersten Wochen in der
Wirbelsaulenchirurgie, dann in der Tumor- und Infektionsorthopéadie. Die letzten Wochen
habe ich in der Kinderorthopadie verbracht. Die Orthopadie ist riesig und die danischen
Studenten werden auf die verschiedenen Abteilungen verteilt. So ist maximal ein Student auf
einer Station. In allen Krankenhausern gibt es Kantinen und kleine Kioske, aul3erdem gibt es
regelmaRig gemeinsame Frihsticksrunden.

Viel zu tun

Der ungefahre Tagesablauf sah in allen Gebieten gleich aus. Gestartet wurde morgens um
acht mit einer gemeinsamen Friihbesprechung, an der alle Orthopaden und Traumatologen
teilgenommen haben. Dort wurden die notfallmaRigen Neuaufnahmen des Vortages und der
Nacht vorgestellt, OP-Kapazitdten besprochen und es gab immer einige besonders
interessante Fallvorstellungen.

Danach haben sich alle auf ihre Stationen verteilt. Mittwochs gab es noch eine Fortbildung
fur alle Studenten und Assistenten. Ansonsten hatte jede Station ihre eigene
Rontgenkonferenz und ihre  eigene  Stationskonferenz  zusammen mit den
Krankenschwestern. Das Verhaltnis zwischen Arzten und Krankenschwestern und sowieso
mit dem gesamtem Personal war ausgezeichnet und harmonisch. Meine Aufgabe war die
Assistenz bei Operationen, bei denen ich auch sehr viel selbst machen durfte. Die
komplexen Wirbelsulenoperationen haben dann auch mal bis zu zehn Stunden gedauert!
Dafir gab es meistens drei oder vier Kinder-OPs an einem Tag. An einigen Tagen war
ambulante Sprechstunde. Am Anfang war ich immer zusammen mit einem der Arzte
unterwegs und durfte die Untersuchungen durchfihren. In den letzten Wochen konnte ich die
Patienten selbstandig voruntersuchen. Und dann gab es noch die Skadestue. Die
Notaufnahme musste immer von einem der Studenten mit besetzt werden. Man hatte also
immer zwei bis drei Dienste in der Woche. Im Anschluss an die normale Stationsarbeit ging
es dann um 16 Uhr los. Ich bin meistens bis 23 Uhr geblieben. Einige Male war man aber so
eingespannt, dass ich auch bis ein Uhr morgens gearbeitet habe. Am nachsten Tag war man
ganz normal auf seiner Station tatig. In Danemark gibt es nicht so viele Krankenh&auser wie
bei uns, und so kommt alle finf Minuten ein neuer Patient herein. Mit drei Turnuslaeger
(quasi die danischen jungen Assistenzarzte) konnte man sich dann die Patienten teilen.
Nach den ersten Wochen, in denen ich mehr mitgegangen bin, konnte ich mir zutrauen, die
Patienten selbst zu untersuchen, Réntgenscheine zu schreiben, Schnitte zu néhen und
anschlieRend die Berichte zu diktieren.

Nie bloR Hakenhalter

Was bleibt von Arhus? Eine sehr lehrreiche, schéne und spannende Zeit mit netten Kollegen.
Dénisch kann man sehr gut in vier Monaten lernen und ich hatte sehr viel und guten Kontakt
zu den einheimischen Studenten. Wer als Wahlfach Orthopadie machen méchte, dem kann
ich Arhus nur empfehlen, da es die groRte Orthopadie Nordeuropas ist und man nie bloRer
.Hakenhalter” bei Huft- oder Knie-TEP's sein muss.

Und fir die Gite der Arbeit gibt es einen Garanten von ganz oben: Die dénische Konigin
lasst sich in Arhus operieren und nicht in Kopenhagen!

Autor(in): Heike Braunsfurth (autoren@medi-learn.de)
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9. Initiative der Universitat Hamburg zur Versendung der

Zulassungsbescheide - zurtick zum Inhalt -

Auf Initiative der Universitdt Hamburg hat sich jetzt eine
Gruppe grof3er bundesdeutscher Hochschulen auf eine
gemeinsame  Optimierung des  Zulassungsverfahrens
verstandigt. Vereinbart wurde ein fester Zeitraum (vom 7. bis
14. August 2009) far die Versendung der
Zulassungsbescheide.

Die "Hamburger Initiative" reagiert damit auf das seit einigen Semestern zu beobachtende
Phanomen der Mehrfachbewerbungen. Mit der "Hamburger Initiative" schaffen die
Hochschulen eine kostengiinstige Madoglichkeit, diesem Phénomen ohne grol3eren
Investitionsbedarf in neue Systeme zu begegnen und sowohl den Studienbewerberinnen und
Studienbewerbern als auch den Hochschulen Planungssicherheit zu geben. Dariiber hinaus
soll es kunftig fur die nach dem normalen Vergabeverfahren noch offen gebliebenen
Studienplatze eine zentrale "Chancenbdérse" aller beteiligten Hochschulen im Internet geben.

Zu den Initiatoren gehéren neben der Universitat Hamburg die Universitaten Heidelberg,
Munchen (LMU), Duisburg-Essen, Kiel, Mainz, Wuppertal, Bonn und Paderborn, die Freie
Universitat Berlin, die Charité-Universitditsmedizin Berlin, die Technische Universitat
Hamburg-Harburg und die HafenCity Universitdt Hamburg. Derzeit schlieRen sich laufend
weitere Hochschulen dem Verbund an, so dass von der "Hamburger Initiative" bereits ein
erheblicher Teil der bundesweit zu vergebenen Studienplatze erfasst wird.

Dazu die Prasidentin der Universitat Hamburg, Prof. Dr.-Ing. habil. Monika Auweter-Kurtz:
"Fur uns war stets klar, dass wir das Zulassungsgeschehen nicht aus der Hand geben
wollen. Fir uns hat die Gewinnung der Studierenden grof3e Bedeutung, wir wollen
Studieninteressierte aktiv ansprechen. Mit unserem Studien-Infonetz STINE sind wir bestens
aufgestellt, das Bewerbungs- und Zulassungsverfahren effizient durchzufiihren. Dass es
gelungen ist, sich in einem mittlerweile so groRen Kreis von Hochschulen auf einen
gemeinsamen Zulassungszeitraum zu verstandigen, macht deutlich, dass teure Investitionen
in zentrale Servicestellen uberflissig sind. Wir haben jetzt einen einfachen und
kostenglinstigen Weg gefunden, mit dem Phanomen der Mehrfachbewerbungen umzugehen
und zugleich eine entscheidende Verbesserung beim Service fiir unsere
Studieninteressierten zu erreichen.”

Quelle: idw-online.de
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10. Der Ersti-Blog: Was fir ein Start! - zurtick zum Inhalt -

Es gibt rund 80.000 ihrer Sorte in Deutschland, Nachfrage
steigend - immer mehr wollen es werden und "auch
dazugehéren". Die Rede ist von der ganz besonderen
Spezies des Medizinstudenten. Drei von ihnen stehen bei uns
fortan etwas im Rampenlicht.

Sonja Herbst ist Medizinstudentin aus Hannover, Peter Artz ist Medizinstudent aus
Dusseldorf. Beide haben zumindest zwei Dinge gemeinsam: Sie starten augenblicklich in
das groRe Abenteuer ihres Medizinstudiums. Der dritte im Bunde ist Sebastian aus
Gottingen, der von seinen Erlebnissen im Praktischen Jahr berichtet. Das Schéne daran: Sie
lassen dich in Tagebuchform an ihren Erfahrungen teilhaben. Wdéchentlich bieten wir dir
abwechselnd einen Blick Uber Sonjas, Peters und Sebastians Schulter. Diese Woche steht
die nachste Folge von Sonja an.

Was fir ein Start!

Ich hatte wirklich NIE gedacht, dass man Studium so anfangt! Murphy hatte also mal wieder
Recht: Es kommt immer alles anders, als man denkt. Nach dem Frihstick hatte ich am
Sonntagmorgen noch die letzten lebenswichtigen Sachen ins viel zu kleine Auto gestopft und
konnte meinen Vater sogar noch dazu Uberreden, mein eigentlich nicht mehr ganz
verkehrssicheres Fahrrad auf dem Dach zu befestigen. Spéater als geplant und mit
schwersten Riickenschmerzen vom vielen Schleppen fuhren wir dann in Richtung Hannover,
um meine neue Bude fir die allererste Woche noch ein wenig wohnlicher zu machen. Dort
angekommen, erlebten wir dann eine Uberraschung nach der néachsten. Obgleich noch vor
wenigen Tagen mein Internetanschluss hervorragend funktionierte, konnte mein bldder
Computer diesmal keinen Kontakt herstellen und wollte mir doch tatsachlich weismachen,
dass ich kein Kabel eingesteckt hatte. Mensch, ich bin doch nicht blind!! Ich seh das Kabel
doch. Naja, und als ich dann verzweifelt und den Tranen nahe hinab zum Admin des Hauses
stiefelte, erfuhr ich véllig verblufft, dass man ,aus Versehen* beim ,Aufriumen” meine MAC-
Adresse geldscht hatte. Klasse, vielen Dank! Aber ab Montag sollte es wohl wieder gehen.
Naja, was solls! Einen Tag wird wohl auch so gehen... Wieder im Zimmer angekommen ging
es gleich weiter: mein Vater wollte — um mich vor einer Uberschwemmung beim
morgendlichen Duschen zu bewahren — eine Duschstange anbringen. Wollte! Leider wurde
daraus aber nichts, da diese besagte Stange schon nach dem ersten Versuch ihren Geist
aufgeben hatte. Egal, heute kann mich nichts mehr schocken Mit dieser optimistischen
Haltung startete ich dann auch in den besagten Kneipenabend, obgleich schon zwei meiner
neuen Internet-Bekannten auch Termingriinden abgesagt hatten. Hatt ich mir ja denken
kénnen! Also, ich fasse mal zusammen: Es war nett und die Cocktails in der kleinen Bar
hinterm Bahnhof waren wirklich lecker — zu lecker!!! Also...ich habe wohl ne Menge erzahlt,
hab ich dann am nachsten Morgen erfahren. Und mein Kopf. Den Rest kann man sich ja
denken Und das am ersten Abend!! Da hab ich meinen guten Ruf doch gleich mal ruiniert!
Dabei hab ich mir doch soooo feste vorgenommen, nur ein Wasser zu bestellen. Aber die
Stimmung war einfach zu gut. Aber Schwamm driiber! Das Studium soll doch auch ein
bisschen Spald machen, oder??!!

[Zum Ersti-Blog von Sonja - klick hier]
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Seminare fur junge Mediziner |2 ) Hartmannbund
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11. Anatomie-Special: Interviews zum Préapkurs - zurtiick zum Inhalt -

Der Prapkurs ist sicherlich DAS Highlight der vorklinischen
Ausbildung: denn hier lernt der angehende Mediziner den
Aufbau des menschlichen Kérpers bis in das letzte Detail
kennen. Wir waren neugierig, wie Studenten hierzulande den
Préapkurs erlebt haben. Lies unsere Interviews, die dir einen
Einblick in die Erfahrungswelt junger Mediziner liefern.

1. Kannst du dich noch an den Augenblick und die Szene
erinnern, als du den Préap-Saal zum ersten Mal betreten
hast? Wie sah das aus und was ging dabei in dir vor?

Das erste Mal durften wir wahrend einer Anatomiehospitation den Prap-Saal betreten und
den 3.Semestern beim emsigen Praparieren zuschauen. Der gesamte Saal schien mir voller
weil3er Kittel und die Situation kam mir ziemlich unwirklich vor.

2. Hast du auch im Vorfeld vor dem ersten Termin des Prép-Kurses schon vermehrt an
das ,Erste Mal Prappen“ gedacht? Habt ihr in der Vorlesung dieses Thema
ausfuhrlicher behandelt?

Ich konnte mir schlecht vorstellen, wie der Prapkurs beginnen sollte und v.a. wie der "erste
Schnitt" an der Leiche sein wirde. In der Vorlesung wurde das Thema allerdings nicht
ausfuhrlicher behandelt.

3. Mit welchen Erwartungen bist du in den Prapkurs gegangen? Wurden Sie erfullt
oder eher enttauscht?

Die Anatomie live zu sehen, das war meine Erwartung und die wurde auch erfillt. Durch das
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monatelange Arbeiten an der Leiche hat man beinahe eine "Beziehung" zu "seiner" Leiche
aufgebaut.

4. Was war in deinen Augen das absolute Highlight des Prap-Kurses, an das du dich
noch heute erinnerst?

Einige anatomische Strukturen haben mich besonders fasziniert: z.B. das schimmernde
Periost der Tibia, der stromkabeldicke N. Ischiadicus und die feinen FuBmuskeln. Aul3erdem
wurde uns eine Plazenta (samt Milchprobe) aus der Gynakologie gezeigt.

5. Welches Themengebiet fandest du am schwierigsten zu lernen?

Ich fand den Kopf- und Halsbereich eher schwierig zu lernen.

6. Was hat dir beim Prappen am meisten Spal® gemacht?

Vor allem die Darstellung der Muskeln und die Uberlegungen der funktionellen Anatomie
haben mir Spal3 gemacht.

7.Und im Gegenzug: was fandest du beim Préap-Kurs am unangenehmsten?

Richtig unangenehm waren das Fett, der Geruch beim Knochensdgen und die
Schleimhautschwellung bzw. die tranenden Augen durch das Formalin.

8. Wie haufig und wie lang fand der Prapkurs statt?
Der Prapkurs plus Hirnkurs fand ein Semester lang jeweils 2x4 Stunden pro Woche statt.

9. Konnten am Prap-Nachmittag alle gleichzeitig und im Team praparieren oder ging
das abwechselnd?

Ja, es konnten alle gleichzeitig arbeiten.

10. In welcher Form und Haufigkeit mussten Testate und Prifungen absolviert
werden?

Es gab mindliche Testate an der Leiche.

11. Der Umgang mit Leichen ist sicher fir einen Anfanger nicht leicht. Hattest du hier
auch im weiteren Verlauf noch Probleme oder hast du dich einfach dran gewdhnt?

Nach und nach wurde die Leiche immer mehr zum "Lernobjekt" und die standigen Testate
erforderten einen intensiven Lerneinsatz

12. Wurde Uber die Herkunft der Personen und den nétigen Ablauf, sich der Lehre und
Wissenschaft z.B. fir den Anatomie-Kurs zur Verfiigung zu stellen, gesprochen?

Ja, es wurde auf jeden Fall darlber gesprochen. Von den Praparatoren wurde auf3erdem
eine Fuhrung in den Leichenkeller angeboten

13. Gab es nach dem Ende des Prap-Kurses eine Art Trauerfeier, an der auch die Prap-
Kurs-Studenten teilnehmen konnten? Falls ja: was ging dabei in dir vor, woran hast du
gedacht und welche Bilder stiegen in deinem Innern auf?

Ja, es fand ein Gottesdienst fur uns Medizinstudenten statt. Dabei habe ich zum ersten mal
nach dem Prapkurs wieder ein Bild der Person vor mir gehabt und war sehr dankbar, dass
diese sich fur uns zur Verfigung gestellt hat.

14. Wirdest du gerne den Préap-Kurs noch einmal absolvieren (weil es so grof3en Spafl}
machte und interessant war) oder bist du der Ansicht "Einmal gentgt".

Ich habe den Prapkurs nochmals als Prap-Assistent gemacht und méchte das nicht missen.

15. Welche Tipps wirdest du Studenten geben, die den Prap-Kurs noch vor sich
haben?
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Geht mit Interesse am menschlichen Kérper und seiner Anatomie an den Kurs ran und pragt
euch die Strukturen ein. Im Operationsfeld oder der Bildgebung sieht man kein offenes Feld
mehr vor sich, sondern kann nur noch durch ein kleines Fensterchen schauen und muss den
Rest in seiner rdumlichen Vorstellung haben.

Das 3B Scientific-Anatomiespecial

Dieser Artikel ist Teil des redaktionellen Specials zum
Thema Anatomie, das wir dir mit freundlicher
Unterstiitzung von 3B Scientific, dem renommierten
Hersteller anatomischer Modelle, prasentieren konnen.

www.lbscientific.de
[zum Anatomiespecial - klick hier]
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Bewerte deine Klink
und gewinne eine Reise nach Paris!

Hilf anderen Jungmedizinern und
Studienaspiranten mit einer
anonymen Bewertung deines
Pflegepraktikums, deiner Famulatur,
des PJ-Tertials oder deiner
Assistenzarztstelle.

Unter den Verfassern aller Bewertungen, verlosen wir eine Reise
nach Paris sowie Lehrblcher im Gesamtwert von 500 Euro!

[Jetzt mitmachen - klick hier]
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12. Der Prof spendiert den Kaffee

o . - zuriick zum Inhalt -
Innere-Tertial in Australien

Nach positiven Famulaturerlebnissen im Ausland war fir mich
klar, dass ich auch einen Teil des PJ im englischsprachigen
Ausland verbringen wollte. AuBerdem kann ich mir sehr gut
vorstellen, nach Abschluss meiner arztlichen Ausbildung
auBBerhalb Deutschlands zu arbeiten. Die Wahl fiel dann
aufgrund eines ahnlichen medizinischen Standards und dem
Reiz des Landes auf Australien.

Ich versprach mir von der Zeit am anderen Ende der Welt ein klares didaktisches System
und eine kollegiale Atmosphare. Im Hinterkopf bestand auRerdem die Hoffnung, der doch oft
rigiden hierarchischen Arbeitssituation an deutschen Krankenhdusern fiir eine gewisse Zeit
zu entkommen.
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Eine andere Kultur kennen zu lernen und auch sprachliche Fortschritte zu erzielen, waren
weitere Anreize. Die Bewerbung gestaltete sich relativ unkompliziert.

Uber die Homepage der University of Sydney suchte ich mir ein Krankenhaus heraus und
habe mit dem Studentensekretariat per E-Mail circa ein Jahr vor dem Aufenthaltsbeginn
Kontakt aufgenommen. Fur die sprachliche Vorbereitung bietet sich auf jeden Fall ein
Worterbuch an. Ich bin mit dem Werk ,Medizinisches Englisch pocket® sehr gut
zurechtgekommen. Um diverse Abkilrzungen zu entschlisseln und den Aufbau der
Anamnese kennen zu lernen, ist auch das ,Medical English* aus dem Thieme-Verlag eine
gute Wahl. Fiur die wichtigsten Fachinformationen in Englisch empfiehlt sich die Oxford
Handbook-Reihe. Sofort nach Erhalt der Zusage sollte man sich um sein Visum kiimmern, da
es mindestens zwei Monate dauert, bis man es schlie8lich in den Handen halt. Da ich vier
Monate in Australien bleiben wollte, habe ich Uber das Internet ein working holiday-Visum
beantragt, das mich 130 Euro kostete. Allerdings kam noch eine medizinische Untersuchung
von 220 Euro hinzu, was ich fur sehr Uberteuert halte.

Kein stundenlanges Blutabnehmen

Meine acht Wochen Innere teilten sich auf in vier Wochen Onkologie und vier Wochen
Rheumatologie/Sportmedizin. Der erste Abschnitt war sehr abwechslungsreich. Auf Station
habe ich an den Visiten teilgenommen und wurde von dem mir zustandigen Arzt praktisch
Uberall hin mitgenommen. Eigene Verantwortung fir bestimmte Patienten hatte ich allerdings
nie. In der Inneren Medizin bestehen die Aufgaben des Studenten in Sehen und Verstehen,
und das liegt dem gesamten Team am Herzen. Keiner will den Studenten ausbeuten,
sondern ganz im Gegenteil helfen, um die Ablaufe verstandlich zu machen.

Aber das Wichtigste war: Es gab kein stundenlanges Blutentnehmen wie in Deutschland, das
man spatestens nach einer Woche drauf hat und einen fachlich nicht weiterbringt. An
manchen Tagen fanden die out patient clinics statt, eine Art ambulante Versorgung. Mit den
Patienten und Angehoérigen wurde dabei die Diagnostik und Therapie (insbesondere
Chemotherapie) von diversen Krebserkrankungen besprochen. Zwischendurch gab es noch
diverse Fortbildungen fiir alle Arzte des Fachbereiches, z.B. Réntgenbesprechung,
Fallvorstellungen und interne Weiterbildungen. Donnerstags trafen wir uns mittags zur grand
round, eine facheriibergreifende Weiterbildung. In Rotation durch alle Fachbereiche wurden
jede Woche ein oder zwei interessante Falle vorgestellt und anschlieBend im Auditorium
diskutiert.

Meine letzten vier Wochen in der Rheumatologie/Sportmedizin waren &hnlich gestaltet.
Allerdings waren weniger Patienten auf Station. Vor allem die Sportmedizin hat mich als
Sportlerin sehr interessiert. Montags und donnerstags gab es spezielle sportmedizinische
Sprechstunden. Die Chefarzte haben sich personlich um die Studenten gekimmert und
haben mit Freuden alle Einzelheiten erklart, was ich in Deutschland noch nie erleben durfte.
Auch um die Arbeitsatmosphare war jedes Teammitglied stédndig bemiht. Keinem fiel es
schwer, auch einmal lobende Worte auszusprechen. In Deutschland hatte ich den Eindruck,
dass es so etwas an der Uniklinik gar nicht mehr gibt.Auch ein informelles Treffen bei einem
Kaffee — den der Prof ausgibt — fand haufig statt und ich hatte das Geflhl, dass der breite
Meinungsaustausch durchaus den Patienten zu Gute kam.

Aufgrund meiner eher negativen Erfahrungen im PJ in Deutschland bin ich im Nachhinein
umso erfreuter, den Mut gehabt zu haben, diese lange Reise um die Welt auf mich
genommen und mein PJ mit so vielen positiven Erfahrungen bereichert zu haben.

Behandlung in zwei Klassen

Der medizinische Standard in Australien ist mit Deutschland zu vergleichen. Mir ist aber
aufgefallen, dass es dort eine echte Zwei-Klassen-Behandlung gibt. Eine
Krankenversicherung ist in Australien keine Pflicht und so bekommen die privat Versicherten
oft eine bessere Therapie angeboten. Die Ausbildung der Medizinstudenten in Australien ist
mehr an der Praxis orientiert als in Deutschland. Schon ab dem 3. Studienjahr werden sie in
die Diagnostik und Therapieplanung einbezogen. Das Studium dauert vier Jahre. Unser PJ
ist in seinen Aufgaben mit dem australischen intern zu vergleichen, das sich an das Studium
anschlief3t.

Wirkliche Sprachprobleme mit den Patienten und Arzten gab es keine. Nach einer kurzen
Eingewdhnungszeit kann man den Gespréachen und dem typisch australischen Akzent meist
gut folgen. Die Patienten waren mit dem “normalen Schulenglisch” gut zu verstehen. Und
auch die Arzte sind bemiiht, ein verstéandliches Englisch zu sprechen. Viele kommen auch
selbst aus dem Ausland. Insbesondere Asiaten sind in fast jedem Team vertreten. Lediglich
die Aussprache der Fachtermini ist gewdhnungsbedurftig, denn viele Patienten in Sydney
stammen urspringlich aus Griechenland und Italien. In dieser multikulturellen Stadt kann
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man sich eigentlich gar nicht als Auslander fithlen, was ein unglaublich angenehmes Gefuhl
ist!

Berufsversicherung ist Pflicht

Es bietet sich an, ein Konto bei der Deutschen Bank zu erdffnen — durch die Partnerschaft
mit der Westpac Bank findet man tUberall Geldautomaten, an denen man kostenlos abheben
kann. Die Deutsche Arztefinanz bietet verschiedene Versicherungen z.B. kostenlose Privat-
und Berufshaftpflichtversicherungen an, die man unbedingt in Australien bendétigt, da sie
Bedingung fir einen PJ-Platz darstellen. Sydney ist bezlglich der Lebenshaltungskosten
etwa so teuer wie die deutschen GroRRstddte — Milchprodukte, Fleisch und Gemuise sind
allerdings teurer. Die Australier sind weitestgehend relaxt und immer freundlich und
hilfsbereit. ,No worries" ist die Devise und wird auch gelebt. Ein kleiner Smalltalk ist schnell
initiilert und man tauscht sich tber Land, Leute und weitere Lebensplane aus! Die Menschen
waren immer interessiert, wo ich herkomme und machten meist auch noch ein paar
Reisevorschlage. Ein Highlight war immer die Fahrt in die Innenstadt mit der ,Rivercat* auf
dem Parramatta River, direkt an dem weltberiihmten Opernhaus vorbei. Sydney ist mit 4
Millionen Einwohnern die grofite Stadt Australiens und bietet ein vielfaltiges kulturelles
Angebot. Von hier aus kann man leicht Ausfliige in die ndhere und weitere Umgebung
machen (Blue Mountains, Hunter Valley, diverse Strdnde, Nationalparks), aber auch in
Sydney gibt es standig Neues zu entdecken. Ausflige sind ginstig, da es viele
Studentenrabatte gibt. Bus- und Bahnfahrten bzw. Autofahren ist vergleichsweise preiswert.

Kein Heimweh nach Medizin-Deutschland

Meine Erwartungen wurden zum grof3en Teil erfullt. Das Land und die Natur sind einzigartig
und man sollte auch ein wenig Zeit zum Reisen einplanen. Ein Teil des PJ im Ausland zu
verleben, ist fiir jeden zu empfehlen. Ich bin der Meinung, dass sich die deutschen Arzte der
Welt und anderen Kulturen offnen sollten. Die medizinischen Teams werden immer
internationaler und Arzte kommen aus vielen verschiedenen Landern. So ist Englisch oft die
einzige Verstandigungsmaoglichkeit. Auch in der Wissenschaft kommt man um Fachliteratur
und Forschungsberichte in Englisch nicht herum. Von den Studenten bzw. Arzten wird
einfach erwartet der Sprache machtig zu sein, doch Kurse werden nur selten angeboten. Ich
hatte eine traumhafte Zeit in Australien und bin sehr begeistert von einem
patientenorientierten Gesundheitssystem und praxisnahen Medizinstudium. Ein Praktikum
kann ich deshalb nur jedem Medizinstudenten empfehlen.

Der Abschied von Australien fiel mir alles andere als leicht.
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