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NEU: MEDI-LEARN ist auch bei Twitter vertreten.
Werde jetzt Fan und erhalte zusatzliche News!

@medilearn folgen

lﬁj Y Die Onlinezeitung gibt es nun auch als Druckversion im PDF Format. Zum Offnen
e der Datei bendtigt ihr die kostenlose Software Acrobat Reader.

Fir den Fall, dass die Onlinezeitung in eurer Email nicht richtig angezeigt wird,
findet ihr noch einmal komplett Online unter
http://www.medi-learn.de/medizinstudium/onlinezeitung/archiv/727/index.shtml

Abofunktion: Wenn du dich abmelden mdchtest, suche bitte die folgende Webseite
auf: Bei Problemen stehen dir gerne auch unter support@medi-learn.de zur

Verfugung!
1. Editorial
Hallo, l
im heutigen Newsletter mdchten wir dir ein paar Tipps fur den S ' i /
Start ins Berufsleben mit auf den Weg geben. Denn es gibt _ \ l b=
vieles zu beachten bevor du dann einfach nur Arzt sein kannst. k-% AR
Vom Anmelden der Approbation (ber Ubernahme von E =

Bewerbungskosten bis hin zur Krankenversicherung.

Einem interdisziplindren Team um Forscher der Charité — Universitatsmedizin Berlin ist es
gelungen, die Biostruktur der Zahnsubstanz Dentin und deren innere Mechanismen zu
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entschlisseln. Anders als Knochen kann Dentin Risse oder Briiche weder reparieren noch
heilen. Innere Spannungen sorgen dafiir, dass Schaden nicht entstehen oder begrenzt
bleiben.

Auch haben wir wieder einen Cartoon der Woche, Prufungsrotokolle sowie interessante
Forenbeitrdge zu Themen wie der ersten Famulatur, dem Lieblingsfach der Vorklinik sowie
der Fachkunde im Strahlenschutz fur dich.

Viel Spaf3 beim Lesen winschen dir
Kristina, Jens und Christian
Redaktion MEDI-LEARN

Der Blick in die Zukunft: In der nachsten Ausgabe der Onlinezeitung liest du am 23.06.2015.
o Interessantes aus der Medizin
o In den Foren gelauscht

- Werbung -

Kein

purch schnitts]ub:

chirurgln

2. Formalitaten zum Berufsstart - zurtick zum Inhalt -

Wenn du die letzte Prifung des Medizinstudiums bestanden
hast, hast Du die fachliche Qualifikation des Arztes erlangt,
musst also im Notfall &arztliche Hilfe leisten und kannst dich
nicht auf die fehlende Approbation berufen. Letztere muss
nach dem Studium bei der zustdndigen Behdrde beantragt
werden.

Dabei prift sie, ob du die Anforderungen des 8§ 3 der Bundeséarzteordnung erfillst. Fiir den Fall
erteilt sie die Approbation und ab da darf man die Berufsbezeichnung ,Arzt* fihren.
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Formalitaten, die vor dem Berufsstart zu erledigen sind, und was du alles tun musst bis du die
Approbationsurkunde aus dem Briefkasten fischen kannst méchten wir dir hier sagen:

Die Approbation muss beantragt werden

Die Approbation wird grundsatzlich von der zustandigen Verwaltungsbehdrde ausgestellt.
Welche das ist, kannst du in der Regel beim Studiendekanat erfahren. Oft ist es dieselbe
Abteilung des Landesverwaltungsamtes, die auch als Landespriifungsamt (LPA) fungiert. Du
musst den Antrag auf Approbation an die Behérde stellen, in deren Bundesland du deinen 2.
Abschnitt der Arztlichen Prifung (Hammerexamen oder HEX) machst. Das ist meist schon
einige Wochen vor der letzten Prifung moglich. Wenn du Glick hast, bekommst du den Antrag
schon mit der Zulassung zum HEX per Post geschickt. Unter anderem musst du Folgendes
dem Antrag beilegen: einen Staatsangehdrigennachweis (z.B. Kopie des Personalausweises)
und je nach Bundesland einen tabellarischen Lebenslauf und eine unterschiedlich hohe
Bearbeitungsgebiihr bzw. den Uberweisungsnachweis. Meist sind es 80 bis 200 Euro.
Zusatzlich musst du dich um ein amtliches Fuhrungszeugnis der Belegart 0 kimmern. Dieses
beantragst du — nattrlich gegen Gebihr - bei der Stadt (Einwohnermeldeamt). Diese verschickt
dann das fertige Zeugnis direkt an das LPA — Du bekommest es also nicht zu Gesicht. Weiterhin
musst du deine gesundheitliche Eignung nachweisen. Das geschieht mittels eines &rztlichen
Attests, das dir jeder approbierte Arzt ausstellen kann. Soweit vorhanden, kommen Promotions-
, Namensénderungs- und Heiratsurkunde mit in den Antrag, zum Teil wird eine eidesstattliche
Erklarung Uber deine Straffreiheit von der Behorde verlangt. Wenn die Unterlagen vollstandig
bei der Behdrde angekommen sind, wird sie dir deine Approbationsurkunde nach dem
Bestehen der letzten Prifung ausstellen und kurze Zeit spéater zuschicken.

Bei der Arztekammer melden

Doch mit der Erteilung der Approbation ist der ,Papierkrieg® noch nicht beendet: Als Arzt bist
du verpflichtet, Mitglied in der Arztekammer zu sein. Zustandig ist die Arztekammer des
Bundeslandes, in dem du deinen Erstwohnsitz hast. Die Meldepflicht bei der Arztekammer ist
da Landesrecht abhéngig von der jeweiligen Kammer. Generell ist man meldepflichtig, wenn
man den arztlichen Beruf ausibt. Ist man arbeitslos bzw. frisch examiniert, tut man dies nicht.
Hier besteht die Mdoglichkeit (NICHT die Pflicht), sich freiwillig in der Kammer zu melden.
Vorteil: Es gibt auf Antrag einen Arztausweis, Nachteil: Es kostet Geld. Generell sollte man die
individuellen Gegebenheiten im Einzelfall prifen. Nach einem kurzen Anruf erhaltst du die
Meldeunterlagen, die du ausfillen und zuriickschicken musst. Die Frist dafiir endet meist etwa
einen Monat nach Arbeitsbeginn.

Rententrager ist das Arztliche Versorgungswerk

Auch wenn es wahrscheinlich und hoffentlich noch eine Weile dauert, bis du in Rente kommst,
musst du dich spéatestens zum Berufseinstieg mit dem Thema beschéftigen. Fir Arzte gilt dabei
eine Besonderheit: lhr Rententrager ist nicht die Deutsche Rentenversicherung, sondern das
Arztliche Versorgungswerk. Sobald du dich bei der Landesarztekammer gemeldet hast, werden
dir automatisch die Anmeldeunterlagen zugeschickt. Die Mitgliedschaft im Arztlichen
Versorgungswerk ist Pflicht. Jeden Monat wird je nach Verdienst ein bestimmter Betrag dem
Versorgungswerk zugefihrt. Das Geld wird dann angelegt, und hier offenbaren sich die Vorteile
dieses Systems:

Wenn du in den Ruhestand gehst, bekommst du dein Geld samt Zinsen zurlick - Monat fur
Monat. So hat man als Arzt eine relativ hohe und sichere Rente. Von der Mitgliedschaft in der
gesetzlichen Rentenversicherung bist du Ubrigens nicht automatisch freigestellt. Falls man vor
oder wahrend des Studiums bereits rentenversicherungspflichtig beschaftigt war, sollte man im
Einzelfall prifen, ob es nicht sinnvoll ist, weiterhin freiwillig Mitglied in der DRV zu bleiben (je
langer man bereits eingezahlt hat, umso eher lohnt sich eine freiwillige Weiterversicherung).
Eine Befreiung ist dann sinnvoll, wenn man entweder nicht oder nur wenig Beitrage eingezahlt
hat. Im letzten Fall besteht die Mdglichkeit, den ArbeitNEHMERanteil nach einer Sperrfrist
(aktuell 2 Jahre) sich auszahlen zu lassen, ansonsten ist er - sofern man die
Mindestversicherungszeiten nicht erfullt hat - weg bzw. es gibt ne Rente von wenigen Euro.
Einen Befreiungsantrag kann man beim zustandigen Versorgungswerk (dem deines
Erstwohnsitzes) stellen.

Zur For zun Artikels - klick hier

Autor(in): Redaktion MEDI-LEARN (redaktion@medi-learn.de)
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Links zum Artikel:
MEDI-LEARN Foren

Diskussionen im Internet:

MEDI-LEARN Foren

Tausche Fachbuch gegen deinen Artikel - Lehrbuchpréamie fiir dich!

1 MEDI-LEARN sucht studentische und arztliche Artikelschreiber zur Mitarbeit in unserem Team 1
- Mehr Info - klick hier -
- Werbung -
MEDI-LEARN im Fruhjahr 2015 auf Deutschlandtour
Kostenloser Vortrag MC-Techniken
Datum Ort
23.06. Hamburg
24.06. Berlin
[Weitere Infos + kostenlose Anmeldung - klick hier]
3. MediJobs - Stellenanzeigen fur Assistenzérzte - zuriick zum Inhalt -

Falls du auf der Suche nach einer Stelle als Assistenzarztin
bist, prasentieren wir dir anbei eine Auswahl interessanter
Stellenanzeigen. Auf der Webseite von www.medi-jobs.de
findest du eine grof3e Auswahl weiterer Anzeigen.

Aktuelle Stellenangebote

Titel Einsatzort Info

Assistenzarzt/-arztin in fortgeschrittener Weiterbildung, FA fir Psychiatrie und

Psychotherapie oder Psychosomatik Calw Ll
Assistenzarzt fur Innere Medizin/Basisweiterbildung Berlin Details
Assistenzarzt Rheumatologie ?Sacsr?vlveiz) Details
Assistenzarzt (m/w) Psychiatrie und Psychotherapie NRW Details
Arzte ohne Grenzen sucht dringend Anésthesisten/innen Weltweit Details

Weitere Assistenzarzt-Angebote prasentiert von Medi-Jobs - klick hier!
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Medi-Jobs
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- Werbung -
. » .
 Medizinstudierende
@
Thnbund
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4. MEDI-LEARN Klinikwahrheiten: Pflegepraktikum - zurlick zum Inhalt -
Klinikwahrheiten sind von Studenten geschriebene Einblicke in
die Kliniken deutschlandweit. Ob PJ, Praktikum oder e \m
Assistenzarztstelle. Sie konnen dich bei der Entscheidung ein ' & ? :‘ @'

wenig unterstiitzen. Gerne kannst du uns auch deine W e 4
Klinikwahrheiten mitteilen. - i ¢
.!-._ ) I

Rostock, Sidstadtklinikum, Gynékologie

Es herrschte ein durchweg freundliches Arbeitsklima, nicht nur zwischen den Pflegern
untereinander, sondern auch mit den arztlichen Kollegen. Alles in allem habe ich mich absolut
wohl gefuhlt. Ich habe finf Tage die Woche fir jeweils 8,5 Stunden gearbeitet, inklusive einer
Mittagspause. Uberstunden musste ich nie machen, die Schwestern waren eher bedacht,dass
ich auch noch mit Umziehen punktlich Schluss machen konnte. Wenn nichts los war und alle
Arbeit getan war (z.B. am Sonntag Abend) durfte ich auch friher gehen. Nie hétte ich
geglaubt, dass man mir dort innerhalb von 30 Tagen soviel beibringen und mir soviel
Verantwortung ubertragen wirde, wie es der Fall war - einfach toll! Ich kam direkt von der
Schulbank ohne den leisesten Schimmer, wie es im Krankenhaus abléauft und wurde behutsam
von den Schwestern in die tagliche Arbeit eingefiihrt.

[Zum gesamten Bericht - klick hier]

Autor(in): MEDI-LEARN (redaktion@medi-learn.de)
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Links zum Artikel:
Klinikwahrheiten
Diskussionen im Internet:

Foren zum Medizinstudium

Tausche Fachbuch gegen deinen Artikel - Lehrbuchpramie fir dich!
MEDI-LEARN sucht studentische und arztliche Artikelschreiber zur Mitarbeit in unserem Team
- Mehr Info - klick hier -

5. Cartoon der Woche: Krake - zurtick zum Inhalt -

Das folgende Cartoon wurde uns von unserer Partnerseite www.medi-
learn.de/cartoons zur Verfiigung gestellt.

Maehr Cartogns:
wwewi.medi-learn.delcartoons
wrw facebook de/medileann

Auf der Webseite www.medi-learn.de/cartoons findet Ihr 400 weitere Cartoons
inklusive E-Cardfunktion und vielen anderen Gimmicks.

Autor(in): ()

Links zum Artikel:
MEDI-LEARN Cartoons

Diskussionen im Internet:

Foren zum Medizinstudium
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Tausche Fachbuch gegen deinen Artikel - Lehrbuchpramie fiir dich!
MEDI-LEARN sucht studentische und arztliche Artikelschreiber zur Mitarbeit in unserem Team
- Mehr Info - klick hier -
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-

6. Das Geheimnis starker Zahne: Nanostrukturen unter

- zurtick zum Inhalt -
Spannung

Einem interdisziplindren Team um Forscher der Charité —
Universitatsmedizin Berlin ist es gelungen, die Biostruktur der
Zahnsubstanz Dentin und deren innere Mechanismen zu .
entschlisseln. Anders als Knochen kann Dentin Risse oder @H A R IT E
Briiche weder reparieren noch heilen. Es gilt allerdings als ! R
eines der bestandigsten organischen Materialien. Wie die
Wissenschaftler nun erstmals zeigen: Innere Spannungen
sorgen daflr, dass Schaden nicht entstehen oder begrenzt

bleiben. Was zur Widerstandskraft gesunder Z&hne fihrt, ist in
der Fachzeitschrift Nano Letters* veroffentlicht.

Einem interdisziplindren Team um Forscher der Charité — Universitdtsmedizin Berlin ist es
gelungen, die Biostruktur der Zahnsubstanz Dentin und deren innere Mechanismen zu
entschlisseln. Anders als Knochen kann Dentin Risse oder Briiche weder reparieren noch
heilen. Es gilt allerdings als eines der bestandigsten organischen Materialien. Wie die
Wissenschaftler nun erstmals zeigen: Innere Spannungen sorgen dafir, dass Schaden nicht
entstehen oder begrenzt bleiben. Was zur Widerstandskraft gesunder Z&ahne fuhrt, ist in der
Fachzeitschrift Nano Letters* vergffentlicht.

Zahne halten im Idealfall ein Leben lang, auch wenn sie taglich enormen Kréften ausgesetzt
sind. Bislang war unklar, warum das Dentin, eine knochenahnliche Substanz, die den
eigentlichen Zahn bildet, so belastbar ist. Das Team um Dr. Paul Zaslansky am Julius Wolff
Institut (JWI) der Charité hat nun die Nanostrukturen von Dentin analysiert. Mineralische
Nanopartikel sind demnach in ein dichtes Netz aus Kollagenfasern eingebettet. Ziehen sich
diese Strukturen zusammen, werden die Mineralteilchen komprimiert. Die dabei entstehenden
inneren Spannungen erhéhen die Belastbarkeit der Biostruktur.

Einblick in die winzigen Strukturen haben die Forscher durch die Arbeit an wissenschaftlichen
Grol3geraten erhalten, die hochbrillante Strahlung von Tetrahertz- bis in den Réntgenbereich
erzeugen: Die Synchrotronquelle BESSY Il des Helmholtz-Zentrums Berlin fir Materialien und
Energie und die ESRF — European Synchrotron Radiation Facility in Grenoble. Das Wissen
um innere Vorspannungen wird in den Ingenieurwissenschaften bewusst eingesetzt, um
Materialien flr technische Anwendungen gezielt zu verstéarken. Die Biologie kennt diesen Trick
offenbar schon viel langer und wendet ihn in unseren Zéhnen an.

Um das Prinzip nachzuweisen, haben die Forscher die Feuchtigkeit in Dentinproben
verandert. Die Messungen zeigen, wie die Spannung der Mineralpartikel zunimmt, wenn die
Strukturfasern schrumpfen. ,Dieser Mechanismus tragt dazu bei, das Entstehen von Rissen zu
verhindern. Die Art und Weise der Kompression sorgt zudem dafir, dass die innersten
Bereiche des Zahns und damit die empfindliche Pulpa weitgehend vor Schaden geschiitzt
bleiben”, erklart Dr. Paul Zaslansky vom Julius Wolff Institut der Charité.

Die Wissenschaftler stellten in weiteren Experimenten fest, dass die Verbindung zwischen
Mineralpartikeln und Kollagenfasern durch Erhitzen geschwéacht wird, wobei die Belastbarkeit
von Dentin abnimmt. “Wir glauben, dass die inneren Spannungen zwischen Mineralpartikeln
und Kollagenfasern im Gleichgewicht sein missen. Das ist entscheidend fir eine dauerhafte
Belastbarkeit von Zahnen“, sagt Jean-Baptiste Forien, Erstautor der Studie. Die Erkenntnisse
erklaren, warum kinstlicher Zahnersatz weniger belastbar ist als gesunde Zahnsubstanz: Die
keramischen Materialien sind einfach zu ,passiv‘ gegenlber Belastung, da ihnen die inneren
Mechanismen fehlen, die der natlrlichen Zahnsubstanz zu Stabilitat verhelfen. ,Vielleicht
liefern die Ergebnisse der Arbeit Anregungen fir die Entwicklung belastbarer keramischer
Materialien zur Zahnbehandlung oder als Zahnersatz”, hofft Dr. Zaslansky.

An der DFG-geftrderten Untersuchung zur Nanostruktur des Dentins waren neben den

Charité-Wissenschaftlern Teams der Technischen Universitat Berlin, des Max-Planck-Instituts
fur Kolloid- und Grenzflachenforschung, Potsdam und des Technion — lIsrael Institute of
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Technology, Haifa beteiligt.

Autor(in): Dr. Julia Biederlack (redaktion@medi-learn.de)

Links zum Artikel:
Charité Berlin

Diskussionen im Internet:
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Tausche Fachbuch gegen deinen Artikel - Lehrbuchpramie fir dich!

1 MEDI-LEARN sucht studentische und arztliche Artikelschreiber zur Mitarbeit in unserem Team 1
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7. In den Foren gelauscht - zuriick zum Inhalt -

Mit mehr als 1000 Beitragen in der Woche findest du in den
Diskussionsforen von MEDI-LEARN zu fast allen Themen den
richtigen Gesprachspartner. In unserer Rubrik "Gelauscht"
wollen wir Dich in der Onlinezeitung Uber einige der
Diskussionsthemen auf dem Laufenden halten. Vielleicht
findest Du das ein oder andere Thema, das Dich auch
interessiert - ein Klick und Du bist mit dabei:

Humanmedizin
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Aktuell im Forum vor dem Studium:

o vectorn: Studiumplatz aufschieben
e BloodyMaryOntherocks Maximale Wartezeit

Aktuell im Forum Vorklinik:

e Absolute Arrhytmie: Was ist euer Lieblingsfach in der Vorklinik
o SteffiChap Wirdet ihr eure Uni weiterempfehlen?

Aktuell im Forum Klinik:

e sweety92: Erste Famulatur
e Lava: PJ-Wahlfach

Aktuell im Forum Assistenzarzt:

o syrger001: Fachkunde im Strahlenschutz
e Mck86 : Dienstbelastung Anésthesie/lntensiv

[zu den Diskussionsforen]

Autor(in): MEDI-LEARN Redaktion (redaktion@medi-learn.de)

Links zum Artikel:
MEDI-LEARN Foren

Diskussionen im Internet:

Eoren zum Medizinstudium

- Werbung -
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8. MEDI-LEARN Protokolle: Physikumsprotokolle

MEDI-LEARN bietet dir eine von Studenten erstellte
Datenbank an Protokollen zum mindlichen Physikum an den
verschiedenen deutschen Unis. Hier findest du eine grof3e
Auswahl an verschiedenen Protokollen. Du kannst von den
Erfahrungen anderer profitieren, aber auch gerne deine
Erfahrungen in Form eines Protokolls anderen Anwartern zur
Verfligung stellen. Hier ein Auszug:

Minchen (LMU), Biochemie, Lammich

Unsere Prufung fand in dem berlhmten Raum ohne Fenster mit wunderschénen
Alpenlandschaft an der Wand in GroRBhadern statt. Dr.Lammich kam wie schon befiirchtet
kurz vor knapp, sodass wir ziemlich punktlich mit der Prifung begannen. Da unser 4.Prifling
eine Stunde vorher absagte, waren wir nur zu dritt worliber aber alle froh waren. Die
Stimmung in der Prufung war sehr seltsam. Dr.Lammich hat bei jedem Prifling Gber 20
Minuten geprift bis Frau Dr.Deindl schon ganz unwirsch ihn zurechtwies und auch Prof.Frank
ihn mit einem schiefen Blick anschaute. AuRerdem schien den beiden die Prifweise von
Dr.Lammich nicht zu passen, sodass ein oftmaliges Augenverdrehen,Schiefangucken oder
Kopfschitteln zu registrieren war.

Prufling Nr. 1 (ich): Glucose/ Insulin/ GLUTs Was passiert mit der Glucose im Kdrper? Vielen
Dank an die Protokolle: Glucose wird oxidiert...noch im Satz hat er mich unterbrochen und
meinte "Aufschreiben": C6H1206 + 602 -> 6 H20 + 6 CO2 Wie sieht Glucose aus? Zeichen
(Fischer- offenkettig) Lieg sie im Koérper so vor? Nein eigentlich als Halbacetal, Ringschluss
Uber C1-C5, Harworth gezeichnet Warum passiert dieser Ringschluss genau an diesen
beiden Atomen? baaam nun hatte er mich.Chemie LK war lange her.Hab mir ein abgestottert
und rumiberlegt und hab dann einfach mal gedacht Elektronegativitat wird schon irgendwie
passen. Hat es dann auch ;)

Aldehydgruppe wollte er wissen. Was passiert nun wenn Glucose im Koérper ist? Wollte nun
anfangen mit SGLT1 etc und Glykolyse aber Dr. Lammich wollte wohl was ganz anderes
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héren und meinte nur "nein nein nein". Wie wird der Glucosespiegel reguliert? Insulin
senkt,Glucagon erhoht. (wollte da schon weiter ins Detail aber er (noch) nicht) Wie hoch ist
der Glucosespiegel im Blut? 3,5-5 MM (hatte 150 mg/dl gesagt und er begann rumzurechnen
und meinte das kann niemals sein, nun gut habs nun nachgelesen und es stimmt eigentlich
doch zumindest nach einer Mahlzeit) GLUTs: Vorkommen,Michaelis Menten Gleichung aller
GLUTs zeichnen (hier hat er sich bisschen meiner angenommen) Insulinsekretion? Lest es
am besten im MediLearn (glaube PhysioHeft) durch.Da ist ein super Bildchen ;)

Was machen Sulfonylharnstoffe? Ok ich dachte mir einfach nur ,er dreht nun véllig ab.” Ich
meine nur etwas irritiert ,Wie hei3t das nochmal?“ Er meinte dann das ist ein gangiges
Medikament fir Diabetes, das muss man kennen. (Ich dachte nur: Klar wir sind ja schon in
der Klinik und deshalb sitze ich hier.) Nun gut nach ein paar Minuten Arroganz und
Schweigen seinerseits, meinte er total herablassend und genervt: Das blockiert den K+-
Kanal. Ich habs dann aufgegriffen und meinte: ahhh dann fihrt es zu einer
Dauerdepolarisation und somit zu vermehrter bzw standiger Insulinsekretion. War dann ok so.
Insulin  wird wie hergestellt? Translation am rER (Praproinsulin), SRP, SRP-
Rezeptor, Translokon,Signalpeptidase  (Prosinsulin)  Modifikation im ER dann Golgi:
Verpackung in Vesikel (C-Kette UND Insulin in einem Vesikel)
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