10| Kopf- und Halsmuskeln, Faszien

Ubrigens...

* Funktionell ist der M. temporalis der einzige
Kaumuskel, der den Unterkiefer nach hinten
bewegen kann (= Retrusion).

* Der M. pterygoideus lateralis ist unter den
Kaumuskeln der einzige Offner im Kiefergelenk;
alle anderen (= Mm. masseter, temporalis und
pterygoideus medialis) sind SchlieBer.

¢ Die Protrusion wird vor allem durch die Mm.
pterygoidei laterales hervorgerufen.

3.3 Zungen-und
Zungenbeinmuskeln

Bei der Zungenmuskulatur unterscheidet man

die Zungenbinnen- von der Zungenaufienmus-

kulatur die - bis auf eine Ausnahme (= M. pala-

toglossus) - alle vom Nervus hypoglossus (= XII)

innerviert werden. Der M. palatoglossus wird vom

Nervus glossopharyngeus (=IX) innerviert. Die Bin-

nenmuskulatur bewirkt eine grofle Flexibilitét der

Zunge (=Sprechen, Kauen etc.), wobei die Muskeln

in allen drei Raumebenen verlaufen. Die AufSen-

muskulatur (s. Abb. 7) setzt sich zusammen aus:

* M. palatoglossus,

* M. genioglossus,

* M. hyoglossus und

* M. styloglossus.

M. palatoglossus

U: Gaumenaponeurose

A: hinterer oberer Zungenbereich
Fkt: Verengung des Isthmus faucium
(Schlund-/Rachenenge)

M. genioglossus
U: Spina mentalis mandibulae
A: Os hyoideum, Aponeurosis linguae
Fkt: "Zungenherausstrecker" — zieht
die Zunge nach unten und ventral

Innervation: erster Spinalnerv (C1), dessen Fasern uber den

N. hypoglossus (= Hirnnerv XIl) zum Muskel gelangen

Abb. 7: ZungenauBenmuskulatur

Os hyoideum

Die Zungenbeinmuskeln werden unterschiedlich
innerviert! Hier unterscheidet man zwei Muskel-
gruppen: die suprahyalen Muskeln, die von der
Mandibula zum Os hyoideum (= Zungenbein) zie-
hen und die infrahyalen Muskeln. Die suprahyale
Muskulatur (s. Abb. 8) umfasst folgende Muskeln:
* M. geniohyoideus,

* M. stylohyoideus,

¢ M. digastricus und

* M. mylohyoideus.

Mandibula

M. mylohyoideus
(Innervation:

N. mylohyoideus
des N. mandibularis
des N. trigeminus)

M. digastricus

- Venter anterior
(Kieferéffner,
Innervation:

N. mylohyoideus)
aus N. trigeminus

M. digastricus
- Venter posterior
(Innervation:
N. facialis)

Os hyoideum .
M. stylohyoideus

(Innervation:
N. facialis)

M. geniohyoideus
(zieht das Os hyoideum nach ventral,
Innervation: Rr. ant. Nn. cervicales | und II)

Abb. 8: suprahyale Muskulatur

M. styloglossus

U: Proc. styloideus ossis temporalis
A: Strahlt von oben in die Zunge ein
Fkt: Zieht die Zunge nach hinten und
oben (Saugen/Schlucken), bei ein-
seitiger Kontraktion zur gleichen Seite

M. hyoglossus

U: Corpus und Cornu majus des Os hyoideum

A: Zunge und Aponeurosis linguae

Fkt: Zieht den Zungengrund nach unten und hinten



