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Untere Extremitat

3.2 Muskeln
Auch die Muskulatur der unteren Extremitat ist
in ihrer Vielfalt leicht verwirrend. Zum Gliick hat
das schriftliche Physikum seine , Lieblingsmus-

keln”, und wer die drauf hat, kann
sich sicher sein, die Fragen auch be-
antworten zu konnen. Daher werden
wir hier ausschlieflich diese Muskeln &
vorstellen mit dem Ziel: maximale

Punkte bei mafiigem Aufwand.

3.2.1 Hiftmuskulatur

Muskel

M. iliopsoas

* M. iliacus

* Mm. psoas ma-
jor und minor

Ursprung

M. iliacus:
* Innenseite Darmbein-
schaufel

M. psoas:
* Innenseite LWS

Ansatz

Gemeinsam:

¢ Trochanter minor

¢ Durchlauft lacuna
musculorum

Innervation

Plexus lumbalis

Funktion

Hiifte:

¢ Flex (starkster Huft-
beuger)

¢ AuBenrotation

e Add

Besonderheit: zwi-
schen beiden Muskel-
bauchen lauft der N.
femoralis

M. glutaeus * Dorsales Os sacrum | Tuberositas gluteae | N. glutaeus inf. Hufte:
maximus e Ext (starkster Huft-
e Linea glutealis Os  Tractus iliotibialis strecker)
ilium ¢ AuBenrotation
¢ Add und Abd je nach
Stellung
M. glutaeus AuBenseite Darmbein- | Trochanter major N. glutaeus sup. Hufte:
medius schaufel ¢ Abd (bei Ausfall

Trendelenburg-Zei-
chen)

¢ Innenrotation und
AuBenrotation

Tabelle 27: Hiftmuskulatur

M. psoas

M. iliacus

a"Og

Lig. inguinale

Trochanter minor

Abb. 33: M. iliopsoas

Abb. 34: M. glutaeus medius

M. glutaeus minimus

M. glutaeus medius

Tractus iliotibialis
mit

M. tensor fasciae latae



