Als drei schwarze, diinne Streifen sind die Z-Streifen erkennbar,
die in der hellen I-Zone liegen. Die Iangeren dunklen Abschnitte
sind die A-Zonen, in deren Mitte ein dunkler Streifen (M-Streifen)
in einer hellen Zone (H-Streifen) sichtbar ist.
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