Proaktive Hemmung

frithe bedeutet, dass vorher Gelerntes
Information spater Gelerntes liberlagert
(,pro” =nach vorne)

Retroaktive Hemmung

spite bedeutet, dass spater Gelerntes
Information friiher Gelerntes liberlagert
(,retro” = nach hinten)
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Proaktive und retroaktive Hemmung



