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Band Chemie 2 / Abbildung 113

Die wichtigsten Fettsduren, die ihr kennen solltet
sind:

Palmitinsaure (C,):

HOOC
Stearinsaure (C,):

HOOC

Olsaure (C,,, einfach ungeséttigt):

HOOC
Linolsdure

(C, zweifach ungesittigt, essenzielle FS):

HOOC T
Linolensiure

(C,,, dreifach ungesittigt, essenzielle FS):

18

HOOC TN

Arachidonsiure
(C,,, vierfach ungesittigt,bedingt essenzielle FS):

HOOC
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wichtige Fettsauren



