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Palmitinsäure (C16):

Stearinsäure (C18):

Ölsäure (C18, einfach ungesättigt): 

Linolsäure 
(C18, zweifach ungesättigt, essenzielle FS):

Linolensäure 
(C18, dreifach ungesättigt, essenzielle FS):

Arachidonsäure 
(C20, vierfach ungesättigt,bedingt essenzielle FS):

Die wichtigsten Fettsäuren, die ihr kennen solltet 
sind:


