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Band Psychologie 1 / Abbildung 8

Wachbheit: geringe Spannung; irregular, schnell
50 uv
1s

Schléafrigkeit: 8 —12 Hertz, Alpha Wellen

Stadium 1: 3 —7 Hertz, Theta-Wellen
Theta-Wellen
=

Stadium 2: 12 — 14 Hertz, Schlafspindeln und
sog. K-Komplexe

Schlafspindeln K-Komplexe

Delta-Schlaf: 1/2 —2 Hertz, Delta-Wellen > 75 um

WAy

REM-Schlaf: geringe Spannung;
zufallsverteilte schnelle Wellen mit ,Sagezéhnen”

Wellen mit ,Sagezéhnen”
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